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»

enue de Suede, la Swimrun méle course a pied et nage en eaux libres.
Plus de mille personnes doivent participer, le 17 juin, a la 7¢ édition de |'épreuve,
le long de la Cote Vermeille, dans les Pyrénées-Orientales. par antoine cRenapin
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https://drive.google.com/file/d/19nQN_ztFSgKxlAswqlDBrlMvse1nyM1t/view?usp=sharing

Au mois de juin,
en Catalogne francaise
le mercure flirte déja

avecles 30 “C.- &

n décor de réve : le port bucolique de
Cerbeére, 'anse rocheuse de Paulilles,
les arcades et l'eau cristalline de
Banyuls, les ruelles escarpées de
Collioure, le havre d’Argelés-sur-Mer.
Un itinéraire entre terre et mer, assom-
mé de soleil, traversant six sites Natura 2000 et une ré-
serve marine que, le 17 juin prochain, les 1100 concur-
rents inscrits a la Swimrun Co6te Vermeille vont
parcourir : 63,3 km dans la version ultra (17 sections
« swim » pour un total de 8,66 km et 18 sections « run »
pour un total de 54,73 km, + 2498 m de dénivelé) et
« seulement » 13 km pour la version la plus courte. Tous
les participants disputent 'épreuve en binome.
Ils viennent de toute la France (79 départements repré-
sentés) et parfois de plus loin (32 nationalités au départ)
et de tous les horizons. Certains sont adeptes de nage
(10 % de licenciés a la fédération de natation), d’athlé-
tisme (10 %) ou encore de triathlon (20 %).
11 suffit de dérouler la liste des concurrents pour consta-
ter la variété des profils. Marine Beaury, 36 ans, semi-
professionnelle d’athlétisme, a délaissé les pistes pour
« le bonheur simple d’évoluer en pleine nature, sans
barriére et sans étre focalisée sur le chrono ». Patrick,
53 ans, Franco-Britannique tombé amoureux des splen-
deurs de la région, victorieux I'an dernier avec son fils,
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loue les « vrais moments de partage » et la capacité de
cette course a « renforcer les liens ». Isabelle, venue du
Morbihan, y a trouvé un exutoire en allant au bout de
l'aventure, avec son mari, en 2017, aprés des mois de lutte
contre un cancer du sein. Depuis, Isabelle y revient tous
les ans : « Cest une évasion bienvenue. » Tous décrivent
une méme expérience, le plaisir d’évoluer dans des pay-
sages fabuleux, le sentiment de voler entre terre et mer,
l'appréhension a se jeter dans l'eau, de refroidir son corps
puis de reprendre la course puis de replonger puis de
courir & nouveau... « A la différence d’autres épreuves,
la solidarité est trés présente, souligne Marine. Méme
en étant a fond dans la compétition, on sarréte dés que
l'un de nous a un pépin physique. »

Cette course et 'état d’esprit qui 'anime sont nés en 2016
grice a Sylvain Rousselat et Olivier Serra, triathlétes
confirmés. En 2015, Sylvain tente la Diagonale des Fous,
un ultra-trail a La Réunion (165 km). Au 80¢ km, il
s’effondre, doit renoncer et ressasse 'échec. Le pompier
volontaire parle de « petite dépression sportive pendant
deux mois ». La lumiére vient d'un ami qui insiste pour
qu’il regarde un reportage sur Canal+ sur « un nouveau
sport ». Le documentaire s’appelle Otill6 et raconte la
Swimrun, la « course de I'extréme », 65 km de running
et 10 km de natation dans de I'eau & moins de 15 °C pour
relier un chapelet d’iles. Le climat rude, les courants

éprouvants, les rochers glissants, la nature brute,
le dépassement de soi : le cocktail idéal. Un déclic
pour les deux comperes. « On a la méme approche du
sport, la volonté identique de se dépenser dans des sites
d’exception tout en étant respectueux de lenvironne-
ment », assure Sylvain. Alors que le concept suédois
commence déja a essaimer dans toute 'Europe, le duo
crée en 2016 la Swimrun Cote Vermeille, version occi-
tane de la course scandinave : la chaleur accablante rem-
place le froid mordant, les itinéraires sont tracés au coeur
d’un espace préservé, le dénivelé, les sentiers escarpés,
le littoral sinueux... Lépreuve francaise tient la compa-
raison avec sa cousine nordique.

Au départ, au petit matin, 'atmosphere méle excitation
et appréhension. Le souffle se fait plus court, les visages
plus tendus, le défi n’est plus une idée mais la réalité des
heures qui vont suivre. La majorité des concurrents s’y
prépare tres sérieusement. Patrick, le vainqueur de 'an
passé, concede : « Je mentraine 12 heures par semaine
en essayant de courir 30 km et d’effectuer 3 a 4 séances
de triathlon. » Le quinquagénaire samuse : « Nous avons
unvrai atout en étant davantage nageurs que runners.
Tout le monde peut courir mais il y en a beaucoup moins
qui savent bien nager ! » Marina Beaury, qui fait partie
du meilleur bindme féminin francais et qui vise la vic-
toire, enchaine quant a elle 10 km de nage par semaine.

Le raglement
permet

['utilisation de

ces plaquettes

@ denatation.

« Il faut travailler de fagon intense les enchainements,
explique-t-elle. Apres 40 minutes a Uhorizontal, on doit
se relever d’'un coup et courir malgré les crampes. »

Paméla Masse, 40 ans, devrait étre cette année au dé-
part. En 2019, elle avait fait sensation. Atteinte de sclé-
rose en plaques, la jeune femme, soutenue, portée, en-
couragée, avait relevé le défi. « Ca a été une aventure
humaine extraordinaire, nous confie-t-elle. Il sagit d'un
moment de partage trés fort, sans doute un des plus
beaux de ma vie. » Méme si son état de santé se dégrade,
elle a décidé de revenir pour revivre, elle aussi, ce « shoot
démotion et dadrénaline » entre terre et mer. A.G.

Les 5 épreuves de la Swimrun 2022

Kids (dés 12 ans) : 3,8 km. 4 sections
swim (0,7 km) et 4 sections run (3,1 km), dénivelé + 46 m

Courte : 12,8 km. 5 sections swim (2,11km) et

5 sections run (10,74 km), dénivelé + 328 m
Moyenne : 26,5 km. 9 sections swim

(4,06 km) et 9 sections run (22,44 km), dénivelé +738 m
Longue : 47,2 km. 13 sections swim (6,94 km) et
13 sections run (40,30 km), dénivelé +1863 m

Ultra : 63,3 km. 17 sections swim (8,66 km) et
18 sections run (54,73 km), dénivelé +2498 m.
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Argelés-sur-Mer
Swimrun Cote Vermeille : entre terre
et mer a travers des sites d'exception

La 7 édition du
Swimrun Cote Vermeille
réunira samedi17 et
dimanche 18 juin les
passionnés de running
et de natation en eau
libre.

Le swimrun est une pratique
sportive créée en 2006 en Suede
qui enchaine des phases de
course a pied et de natation en
eau vive, disputé en binéme. Le
Swimrun Céte Vermeille existe
depuis 2016 : « Il s’agit avant
tout d’'une course de partage,
explique Sylvain Rousselat, co-
créateur de I'événement avec
Olivier Serra. On se doit d’aller
au bout ensemble, de s’épauler,
de se soutenir, ce qui différen-
cie le swimrun des autres évé-
nements de ce type ». Cette so-
lidarité est primordiale pour
aller au bout et gérer les efforts
entre la course sur des sentiers
cassants, le dénivelé important,
I'adaptation au milieu marin, la
résistance a la houle et au dif-
férentiel de température entre
T'air et lamer (écart de 10°C).

Cinq courses sont proposées
aux 1 100 participants atten-
dus : 1a Kids by Argeles photo

— Swimrun Céte Vermeille - Revue de presse 2022

Avant d'attaquer la course, direction la nage.

nature, réservée aux enfants de
plus de 10 ans (4 km), une
courte (13 km), une moyenne
(26 km), une longue (47 km) et
I'Ultra by head, étape mondiale
labélisée Otillo swimrun merit
race, du Cap Cerbere a Argeles-
sur-Mer (63 km), 2 500 metres
de dénivelé positif. Le profil des
concurrents, originaires de
toute la France et bien au-dela
se répartit entre les triathletes
(20 %), les licenciés en natation
(10 %), en athlétisme (10 %) et
les sportifs confirmés ou ama-

PHOTO SWIMRUN

teurs non affiliés a une fédéra-
tion.

La traversée du port de mar-
chandise de Cerbere, I'anse ro-
cheuse de Paulilles, les arcades
etl'eau cristalline a Banyuls-sur-
Mer, les ruelles escarpées de
Collioure puis I'arrivée au port
d’Argeles. « C’est un des plus
beaux écrins de France, certi-
fie Sylvain. On traverse six si-
tes Natura 2000, un parc marin,
une réserve marine, etc ».
L’événement favorise égale-
ment la mixité (plus de 30 % de

L’INDEP

EPENDANT;

participantes) et propose un
dispositif d’accueil aux person-
nes en situation de handicap
(125 bénévoles sont mobilisés
pour les épauler lors des deux
courses auxquelles ils sont con-
viés). Au total, 200 bénévoles
sont impliqués : « Sur terre et
dans I'eau, des personnes sont
présentes afin que les partici-
pants soient a vue sur la totalité
du parcours. » Secouristes, ser-
vice de premier secours, kinés
et ostéopathes sont mobilisa-
bles a tout instant.

L'Ultra en relais

Afin de démocratiser davantage
la pratique et de rendre le par-
cours plus accessible, cette nou-
velle course reprend le parcours
de I'Ultra by head (63 km). Elle
se dispute par équipe de 3 4 6
équipiers qui doivent parcourir
chacun un des trois troncons
de la course. Il s’agit d'une al-
ternative pour tous les niveaux
et tous les profils, notamment
les comités d’entreprise et les
groupes d’amis. Une facon de
rendre accessible cette course
anulle autre pareille qui garan-
tit d’en mettre plein les yeux et
d’offrir une sacrée dose d’émo-
tion a tous les participants.

o 2\
%
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La course des 4 elements

COTE VERMEILLE

Course hybride alternant nage
en eau libre et trail sur
distances variables, le
swimrun se pratique en
binéme sur 6 courses au choix
(4, 13,26,47,63km). Le
département peut
s'enorgueillir d'accueillir la plus
exigeante, et réputée du circuit
mondial demain dans le
sublime écrin de la Cote
Vermeille.

Leswi Clest fai les 466

terminer... Ensemble ! Voilalexpérience
sensorielle proposée par laSwimrun Cote
Vermeille.

Initiée en 2015 par deux épris de « Spoxt»
Nature » : Sylvain Rousselat (di

course tem-sm-) et Ohvler Serra (dlre(‘

teur confie:

gessontrecyclés, éphémeres ou biodégra-
dables. Innovation : 39 bouées d'ancrage
n’impactent ni le fond marin, ni la faune,
nilaflore. Propre et efficace, lamédiatisa-
tion communique 2 99 % en numérique :
« Notre viralité est proche de I'ronman de
Nice ». 18 points de pointage GPS locali-
sent Pour éviter la surex-

«Jai cette discipline (née en
Suede) en 2015, grice a reportage, came
correspondait totalement, cela n'existait

position des sites, chaque course bloque
un quota de dossards (120 par epreuve)
C il

pas en France. Le on se déci-

dau avec Olivier, au bord du bassm '8
nn l;mr:nr la ié

tion ay La 7 édition est

yllya D¢
tes (400 en attente). Le: sL'aJI ‘promeut le co-
vomuage etmet a disposition 20 navettes.
jetés dans 20

une survivante : 'épisode Covid a failli

nous étrangler. L'édition 2020 a été annu-

Iée deux mois avant le départ. Et les assu-
JAché les par-

ments : eau, terre, ciel et feu en une course
mythique. Imaginez, votre duo au départ,
lové dans une des plus belles anses des
cing communes participantes (Argeles,
Collioure, Banyuls, Port-Vendres, Cer-

T'avenir était
nofre priorité. Ceus qui ont souscrit'annu-

pom's fixes de atrisélectif

les 63 km relais (équipe modulable 3 2 6
sur 3 troncons) : « Pas question de faire
un individuel, é
ce sport. De 12 a 75 ans, la mentalité est
solidaire, participer encordé matérialise
T'osmose ». Femmes, jeunes, handicapés,
" PP -
Conviviale et familiale, la Kids, associe
«enfant-enfant » ou « enfant-parent ».
Les 13 km et les 26 km affichaient pour
leur part « sold out » en une heure ! Tous
paient des frais d'inscription, 1% est re-
versé aune association. Parmi les concur-
mnls, cherchez Hugo de Koh Lanta, le par-
ion: « Jevis 10a 12mois

(poubelle jaune pour le recyclé, noire pour
T'organique). Chaque candidat signe une
charte verte. Une « green team » veille au
respect des tracés, tout écart entraine une
isqualification immédiate. Ve

pour ce week-end... Dans un ascenseur
émotionnel éprouvant et intense ». Bri-
gitte (lamaman) et Lou (la fille) qui pré-
parent pauemmenl. les packs des partici-

bere). Glissez dans I'eau cnst’illme Tra-
versez les parcs marins. Des cri-
ques, aux vignobles en passant par notre
patrimoine historique, les points de vue
sont couperle souffle. Gardez-en un peu
pour encaisser 2 498 meétres de dénivelé
positif (I'Ultra, 63,3 km) Sur le toit du

pants en souriant ! Alors,

lation ont été inté laissent invisible... quand la pression redescendra demain
oS proposons aux autres (sur 3 ans) soit. soir, qu'est-ce qui fera encore courir les
un nouveau dossard soit un rembourse-  Aventure humame deux comperes ? « I y a de nombreuses
ment. L auvé 20 %des  Certes, la I'Ultraestré-  perspectives, nous sommes devenus une
pertes. Nous avons tenu ». Aujourd’hui,  putée laplus difficile du i Le  vitrine de ce que le déj pro-
tout repart de plus belle. Dépassant la di-  label « Otills Merit Race » permet de bri-  pose de plus beau :Je déj desoi
mension sportive, la swimrun sengage: ~ guer ficati mon-  Tentraide, I imoi
solidaire et écologique. Osezreleverle  dial. MaisI'essentiel n'est pasla. Le direc-  I'économie. Nous voulons approfondir
déi! teur précise : « llyasurtout desamatewrs  cette synergie en une grande féte tout en
qui veulent juste repousser leurs lu'mnes respectant nos valeurs : s'engager, proté-
Unévé trictement ou iser dans Ieffort, ‘ger, valoriser: »Simmergera ce point dans

monde catal;

éc

parlal I’effon e pése pas. Ar-
1ivés, vous étes simplement heureux de

Sixé) Gsites Natura 2 000
restitués dans I'état d'origine. Les balisa-

Jean-Marc et Alizée, pére et fille,

PORTRAITS

Pétillant, compétiteur, éco-
responsable, ce binéme
participe a sa deuxiéme
Swimrun de la Céte Vermeille
dans un bonheur filial,
positivement contagieux.

Douce, inspirante comme le vent qui
souffle son prénom, déterminé et ma-
licieux comme son regard, Alizée et
Jean-Marc s’aligneront sur la
«Courte ». L'addition de leurs 29 et 63
ans impulsera leurs efforts sur 13 km.
Fille et pére incament parfaitement I'es-
prit de ce swimrun. Lui, touche a tous
les « sports nature » : triathlon, plan-
che, plongée « avec un goiit pour la
nage en eau libre ». Elle, se joue de la
brise et des vagues en Kite et surf.
« Dans I'eau nous sommes encordeés.
Papa gére I'orientation et la vitesse. ..
moi je n’ai qu’a nager... Papa me
tracte ». Le jeune retraité nuance, « je

ne latraine pas tant que ¢a ». La conni-
vence entre les deux est scellée en un
clin d'ceil. Eco-sensible, la demoiselle
travaille pour le Parc Marin du Golfe
du Lion. Elle a participé & la réflexion
surle positionnement des balises aqua-
tiques. « Posées temporairement sur
ellesn’e pa:
le milieu ». Respectueux de I'environ-
nement, les Martin endosseront le role
de surveillant green team sur leur par-
cours. Le duo est fidele a ce rendez-
vous sportif pour sa convivialité et son
ouverture : « Il y a une excellente am-
biance et une ouverture a tous ». L'un
vit a Valence, I'autre a Argeles. Une fois
par an ils se retrouvent ici, ensemble,
dans I'effort commun. Daddy cool et
Miss stress osent le défi sous (Iégere)
pression : « L'an dernier on s'est perdu,
puis papas'est claqué. On a terminé 60°
sur 120 ».

« La Moyenne » I'an prochain

Honorable résultat qui... les frustre !
Cette année I'objectif est le haut du ta-
bleau ! Chambrée par ses collegues,

cette approche. »
Les épreuves sont strictement en duo,

son territoire ne peut qu'éveiller envies et
consciences. Entre Terre et Mer, la
swimrun n'attend que vous.

le vent les portera...

lean-Marc, 63 ans, et Alizée, sa fille de 29 ans, s'aligneront samedi sur « La Courte ».

Alizée taquine « I'an prochain on se lan-
cera sur « La Moyenne » histoire de
challenger Bruno et son fils Teiva ! »
#defi 2023... Abon entendeur !

Enfin, les indissociables revi

reau, mais immergée dans I'action la
perception devient atypique ». Le pere
serévele carrément poéte : « DansI'ef-

En chiffres

1 heure de mise en
ligne et les 13 et 26 km
étaient sold out
1100 ou 550 bindmes
concurrents pour cette
session
123a75ans duplus
jeune au plus agé!
18 nationalités
présentes
350 bénévoles + 50 a
120 pour
I'encadrement des
personnes en situation
de handicap
20 % de concurrent
catalans
30 % de femmes
1 % de personnes en
situation de handicap
130000 € C'est le
budget de I'association
pour la 7° édition
2,5 tonnes de fruits
sont distribués aux
participants. Les
excédants comestibles
sont donnés aux
Restos du Ceeur, les
non comestibles a la
ferme découverte de
Saint-André
10 kg de textile
(chasubles de sport)
donnés a des
associations étrangéres
218300 € de
retombées financiéres
directes pour le
département (2021)
our 3 962 nuitées
2021)

Programme

La Kids
38km/D+46magh30
(Plage du Racou)

La courte
128km/D+326magh30
(Plage des Batteries)

La Moyenne
26,22km/D+738magh30
(Plage de Paulilles)

LaLongue
472km/D+1863ma
7h 40 (Plage du Troc)

L'Ultra Btills
633km/D+2498ma
6 h 30(Cap Cerbére)

La sécurité

Sur terre : 1 médecin, 13
secouristes, 6 ostéopathes,
6 kinésithérapeutes, 1
masseur, 120

bénévoles (10 % diplémes
en secourisme), 7 postes
de secours

Sur mer ; 10 secouristes
agréés, 80 bénévoles (25 %
diplémés en secourisme)
Entités qualifiées : Sécurité
Civile, Délégation militaire
départementale 66, les
sauveteurs d'Argelés, le
SDISE6, les Sauveteurs
catalans, la Gendarmerie
Nautique de Port-Vendres,
la SNSM de Cerbére, le Club
nautique Collioure et
Banyuls-sur-Mer.

fort, je le la et
I i

pour ce tracé exceptionnel : « Je redé-
‘couvre mon terroir par des sentiers in-
solites. La Méditerranée est mon bu-

> .

Cc é ire, engagé et
ce bindme sera porté, n'en doutons pas,
par un bon courant... D'air et d’eau.

Page réalisée
par Laetitia Cologni
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LA SEMAINE DU ROUSSILLO!

— Swimrun Céte Vermeille - Revue de presse 2022 ——

LaSemaine

Roussillon

M Le Rendez-vous du week-end

Swimrun Cote Vermeille
Tous fondus !

La7¢ édition du Swimrun Céte Vermeille, aura lieu samedi17 et dimanche 18 juin.
Plus de 1 000 passionnés de running et de natation en eau libre sont dans les starting-blocks.

Attention, une bataille navale hors
du commun se prépare ! Et sur nos
plus belles plages, avec pres de
1 100 athletes par équipes de 2 qui
vont en débattre sous la canicule
pour ce Swimrum Cote Vermeille,
déja 7¢ du nom. Une compétition
singuliére pour ces amoureux du
double effort, de plus en plus nom-
breux chaque année. Mais au fait,
savez-vous vraiment ce qu’est le
Swimrun ? Il s’agit d’une pratique
sportive créée en 2006 en Sueéde, qui
enchaine des phases de course a pied
et de natation en eau vive, disputée
en bindme.

30 % de femmes
prendront le départ

Et pour Sylvain Rousselat, co-créa-
teur de I’événement en 2016, avec
Olivier Serra, I’épreuve affiche sa
singularité. « Il s’agit avant tout
d’une course de partage. On se doit
d’aller au bout ensemble, de
s’épauler, de se soutenir, ce qui dif-
férencie le swimrun des autres évé-
nements de ce type ». Pour aller au
bout de cette quéte, la solidarité est
primordiale. Gérer ses efforts lors
d’une course éprouvante sur des
sentiers vallonnés, s’adapter au
milieu marin entre la houle et au dif-
férentiel de température entre 1’air et

Le swimrun se jette a I'eau tout ce week-end sur la Céte-Vermeille.

la mer (écart de 10 °C), tout
demande une totale maitrise et sur
plusieurs distances.

Au total, cinq courses sont propo-
sées: la « Kids by Argeles »,
réservée aux enfants de plus de 10
ans (4 km), une courte (13 km), une
moyenne (26 km), une longue
(47 km) et la fameuse Ultra by head,
étape mondiale labélisée Otills
swimrun merit race, du Cap Cerbere
a Argeles-sur-Mer (63 km), soit
2 500 metres de dénivelé positif ! Le
profil des concurrents, venus de
toute la France et au-dela se répartit
entre les triathletes (20 %), les licen-
ciés en natation (10 %), en athlé-
tisme (10 %) et les sportifs
confirmés ou amateurs non affiliés a
une fédération. « Tout se déroule
dans un des plus beaux écrins de

France, souligne Sylvain Rousselat.
On traverse six sites Natura 2000,
un parc marin, une réserve
marine... » Autrement dit, la tra-
versée du port de marchandise de
Cerbere, I’anse rocheuse de Pau-
lilles, les arcades et 1’eau cristalline
aBanyuls-sur-Mer, les ruelles escar-
pées de Collioure puis I’arrivée au
port d’Argeles.

Les tracés de I'épreuve
> Cing communes :

L'Ultra, la nouvelle course
de U'extréme

Cette journée hors du commun,
favorise aussi la mixité avec un plus
de 30 % de participantes et propose
un dispositif d’accueil aux personnes
en situation de handicap. Soit 200
bénévoles mobilisés : secouristes,
service de premier secours, kinés et
ostéopathes, rien n’est laissé au
hasard au cas ou... Pour les plus cos-
tauds, une nouvelle course reprend le
parcours de I’Ultra by head (63 km).
Elle se dispute par équipe de 3 a 6 qui
doivent parcourir chacune, un des
trois trongons de la course. Une
chouette alternative pour tous les
niveaux et tous les profils et plus par-
ticulierement pour quelques comités
d’entreprise désireux de renforcer
leurs liens au quotidien. Vous 1’aurez
compris ce Swimrun version Cote
Vermeille transpire la singularité de
tous ses pores. ...

Cerbere, Banyuls-sur-Mer, Port-Vendres, Collioure, Argeles-sur-Mer
> 1 100 concurrents sont attendus soit 550 équipes
> 1 étape mondiale : L'Ultra by HEAD, labellisée Otillé Swimrun Merit Race

> 6 sites natura 2000

> 1 réserve naturelle marine (Cerbére-Banyuls)

> 1 parc naturel marin (golfe du Lion)

> 2 aires marines éducatives (Port-vendres et Cerbére)

‘;' “\ng'
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https://drive.google.com/file/d/1V4DwV6XHRkm-bZfAB6RpbbKgyfdKZ9yh/view?usp=sharing
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Télécharger le pdf en HD

« La Cote Vermeille, divin écrin aux exploits »

Législatives : quatre
duels pour ’Assemblée

de territoire

MAURY /ARGELES

it prdentete o3 s e s Femetre o mreaaren ... Festivals : la

derniére nuit

Votre résidence sénior
avec services a Perpignan

BANYULS-SUR-MER
Des vignes
a coeur

PRADES
Jumelage :
la colombe
de la paix

ESTAGEL
Chocolat
et VDN unis

MIDI FE i
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La Cote Vermeille, divin écrin aux exploits

DE CERBERE A ARCELES

Pour sa sepbiéme édition, le Swimrun Cote
Vermeifle a encore enchanté le millier de
ts dans un écrin de réve, entre Cerbére,

participan
Port-lendres, Colioure et Argelés.

ltllmmmvxmlm anmw grand frisson. « u(‘mm« »

Départ de « Ia Courte (13 ko] plage

o, n'en

nlmlpw\am moment méme  doutable et exigeante (NDLI

ot Je solell commencalt A pown-

2,11%m de natation, 10,74 de

Jos bes-

ter le boat de 1T
e (63 k), ba Lovgiue (48 ko)
ot la Moyore (26 lan ), qued.
ques bndones sont encore 1,

posiit de +528m). |

kets, histoire T

et g

amoureis, L famille. .. yens

eng
‘ot plaisir des

los hraves, ot c'est

rivages catalans niché entre
Collioure ot Port-Vendres. La

Eacome,
wvant que toutes les Ames
s'clancent

A l'nssaut do cette

msique ¢

ey hualle,

210, ot S'échanlle, on. ﬂgule
on golre & la température de’

Méditerranée... puis, v|m
Pheure dis grand départ. Du

capleuserment gambes de fidi-
les.
U pest plus Jofn dans 1a miat-

atliletes, wne nouvelle foks sou-

sert
Borvne: Avind, denfiny toucher
iy

par
et béndvoles, au picd do guerre
depuis Je et matin.

= Nois avons eu la chance
davoir

super dquipe de bénivolos, avee

_CLASSEMENTS

La «Courtew
(12.8lom / D+368)

Hommes: 1, Henry Morgan /
Zolyniak Fabian 148:15, 2
Brissard Banokt / Pitois
Stephane 16818,
3.Owens Sam / Gibbins

1. Pesquet Dauid / Cortes
Yanira 1:48:17, 2, Tranier
Damien / Malinski Laetitia
1:5550, 3. Bonnafoux Jean-
Phlllwe !! Valérie 2:05:41

1 Bonan Mnlmnl Fouratsan
Geraldine 1:54.02. 2, Genard
isabedie et Laurne 1:58:14, 3.
Medard Cécle / Douphin
Mélodie 20127

La «Moyennen
(26.6 km / D+738)
Hommes : 1. Segurat Arnaud
/ Causse Grégory 3:23.03, 2.
Fourner Guillaume ¢ Bastde
Piarre 34345, 3. Hauthard
Bastien / Renayd Mathicu

e bonhoo nufureth quise 34758

reflitesur ks concurrents »
Et pen & pou, en subvant, les

tioas cel  avec Aém

gt ctootto
hredoqie de « fnilshers » tant
meratee apres tant d'efforts dn
0t de TAUGe des Pins 2 At
Rs

vent,
B, wne mer caline, un hmu
sofeil.... ¢a reconforte, avounit
s,mm Rousselar, qu co-ong

pmmmumn

avec ()livm
Smn Dre pls, 0us avons eu

o

haletane. . car

Au terme d'une bataille digne dos
plus grands péplums, Morgan
Henry et Fabian Zolyniak arra

chaient d'une courte téte la vic-
toire sir k1 Courte (13 km) avant
de tomber dans les bras 'un de
Tautre. « Quand on nows a dif que
nous étfons dans les premiers,
tous 0y croyions ddii pas (nires) !
Gagner de la sorte, ¢'est super.
Nous adorions ke cadee, guil est mas-
#nifique, vt que nous habitons
dans fe coln. Cest comme cela que
nous est venu 'idée de faire ce

le dans la course

ment. « Moi, ¢a fhit cing ans que je
'y suis mis », avouait Morgan,

quind Fabian, lui, confiait étre
d’abord passé. .. par le rugby.

« J'en i fail quelques anndes en
péglon parisienne, K ot fe subs i,

Jevohuis au poste de centre. Mads
1y a de cels 3-1 ans, )'ai voulu
changer. Je ne fais du trail que de-
puis 'an demnier ! L, ta course s
d1é s éprouvante, 4 chague sor-
die deau, ona Fipression de fine
des petits pas, nous n'avons pas
ﬂmlu'tuk- ». Matis 036 et 41 ans, le

Swinuun quia

e =, confessairnt les deix oo
pires, éreintés par 1h48 et 16 se-
condes d'elforts, mals wvee un
wunn- unl e les quittalt pas.

Ino

Unb

pas 5'armd
tex ensi bon rhm\ln. Eta déjun
projet bien précis pour I'édition
2023... « Nous allons nous entrd-
ner, et -umlpun-mrrdcnin-
L disi

que, pour
qumlk- rmvl\lln' pour be géomitre

Lannce. » Bt qui
sait, pourguol pas, mumhm e

el le partis &
corps perdu dans la course & pled
depuis quelques années seile.

pn
s,
M.G

s i , lox corps
e p et d'effonts. Mais
aves In fiertd de o dire qu'ils
DOLHOUCH: cx sy, qui e
pace d'une course, les aura
cmervelllé...

Micka¥! Gumiel

Morgan et Fabian bra vent les e/ements

Mixtes: 1. Moure Richard et
Edwige 3:49:23,2 Gouesse
Christan et Cathy 3:5800, 3
Gitard Thibaud / Lanvin Laura
L0753

Femmes :

1. 3nkins Bettina / Reinaud
Malvina 4:24:30, 2. Prevost
Magak / Couvreux Fleur
530:25, 3. Rodrigues Mliette
/ Pujol Aurore 4:4B:31

La «dongues
(47.2 km / D+1863)
Femmes ; 1. Tavernier Aline /

Marjolaine 8:55:57, 3,

Huw;TPSSRWE&'S&TB

Hommes: 1. Derocd

Amaud / Puyal I.aarem

&350, 1 Faure-Feix

Darmien / Vichard Laurent
Beimond

§ 53928, 3 Marrin

Nicolas / Cadiot David
64509

Mixtes: 1. Tranguilin Hiléno
/ Boulous David 7:12:24.2.
Cibiell Carole ¢ Barthes
Nicodas 7:44:01, 3. Couzinet
Nicoks / Le Cam Mae
ThGAs,

L'Uitra (63km
pour 2498 de D+)
1. Charrpinot Rérmi, Mtir
Moulay Sh32mS50s,

Le Gaillard Benjamin, Menut
Rémi Sh55ma8s

3. Harsan Sarah, Barcelo
Mendoza Eduard (Mixtes) :
10h24m 125

1-2 “\ﬂé‘
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https://drive.google.com/file/d/1Z7pqacxNTTBuCH-8GzE7GZsJXoGCGmlX/view?usp=sharing




Sport

Le swimrun, courir et nager durant 10 heures en

D E P ECH E AF P duo dans un délire venu de Suéde

AFP
® Lectura 4 min.

Le duo franco-norvégien Marine Beaury et Terese Osteraas, Iors | es concurrents de la 7e édition du Swimrun de la Céte
de |a 7e édition du Swimrun de |la Cote Vermeille, entre Argelés-  vermeille, le 18 juin 2022 (AFP - Valentine CHAPUIS)

Diffusion de la dépéche le 19 juin 2022

sur-Mer et le Cap Cerbére, le 18 juin 2022 (AFP - Valentine lls ne se changent jamais, courent donc trempés et nagent
CHAPUIS) baskets aux pieds.

« Le swimrun, courir et nager durant 10 "C'est vraiment un grand sport parce que vous la faites R . . .
ensemble. Vous devez é&tre fort tout le long, c'est éprouvant. Et Sur la Céte Vermeille, ils sont passés par des criques rocheuses,

vous devez constamment faire en sorte que |'autre ne soit pas en ont grimpé jusqu'a la tour Madeloc, située a 650 m de hauteur
difficulté. C'est un sentiment trés spécial quand vous arrivezet ~ (massif des Albéres) et débarqué notamment sur des plages ou
que vous avez accompli tout ¢a", raconte & I'AFP Terese Osteraas, quelque dizaines de personnes bronzaient sous les 36 degrés de
une Norvégienne de 39 ans installée en Suéde. température.

heures en duo dans un délire venu de
Suéde »

- Combat contre la nature - - Engouement croissant -

Repris en web par :

"Ce qui fait la beauté de I'événement, c’est la mer. C’est vivant,
ce matin (samedi) il y avait une mer d’huile et maintenant la mer
est démontée et les concurrents doivent se battre. On les met sur
des sentiers trés techniques, on les fait sortir de I'eau a des
endroits improbables, ils descendent sur des sentiers ou il faut
limite mettre les mains. Et le partage sublime tout", souligne a
I'AFP le co-fondateur avec Olivier Serra de I'événement, Sylvain
Rousselat, qui reléve le fort engouement pour ce sport.

Challenges - lire le sujet
France 24 - lire le sujet

VN H H Des baskets, une combi, un bindme et un grain de folie: durant
La CrOIX ire |e sujet dix heures, ils alternent sans cesse a un rythme d'enfer la course
T\ / _ i H a pied dans le massif pyrénéen et la nage en mer Méditerranée
5 I\/Ionde ire |e sujet lors d'une compétition de swimrun, un sport récent venu de
La Nouvelle République - lire le sujet Suéde.
Ouest France - lire |e sujet En Occitanie, 1.100 mordus de défis hors-normes se sont lancés
sur des sentiers souvent montagneux et se sont jetés dans la Les concurrents de la 7e édition du swimrun de |la Céte Vermeille
SU d Rad io - lire |e su | et mer parfois démontée, lors de la septiéme édition de la Swimrun  se jetent & l'eau, le 18 juin 2022 (AFP - Valentine CHAPUIS)
Cote Vermeille. Le tout sous une chaleur accablante. La Scandinave est en tandem avec une Frangaise, Marine

Beaury, qul parle d'un "truc d'entraide et d'émotions qui se vita
Parmi eux, 92 adeptes de I'ultra endurance se sont alignés sur le ~ deux”.

plus long parcours, soit 63 km et 2500 m de dénivelé positif
Ch S dans le pur esprit de l'origine de ce sport, né en 2002 d'un pari “Le swimrun est un combat contre |a nature. S'il y a du vent
enge entre copains lors d'un diner arrosé. En 2006, la compétition marin, on va étre dans des vagues de 1,50 m. L'année derniére
dcanemiege geman est1afiare do o1 Otills ("d'ile en ile" en suédois) voit le jour et le swimrun se aux Championnats du monde je me suis blessée au 50e km, Les concurrents de-la: 7e-édition du Swimrun de la Cote

FRANCE

=

Terese a réussi a m'amener Jusqu'a |"arrivée, il restait quand
méme encore 25 km | Et quand j'ai été blessée, des bindmes se
sont arrétés pour m’aider”, se souvient-elle.

développe en tant que sport. Vermeille, le 18 juin 2022 (AFP - Valentine CHAPUIS)
“Lors de la premiére édition en 20186, il y avait 450 inscrits et

Devant le phare de Cerbére, les 43 duos hommes et 3 duos nous n'étions que deux organisateurs en France. Deux ans plus

) ) f N : i - P " ditel.
% e omprioedeper e iro oo 10 saned sou vt v, s s onatads prrelongad o121 5 s
coéquipier et la distance entre eux ne doit pas excéder 10 \ 2o : ;
lA RO l X et 17 sections de natation (environ 8 km). mét?espsous cine de. disqualification. L ?u art norte-une Au bout‘de 2 h‘eures‘32 d e‘ffoms. Rlem| IChampmo‘t et Moulay Mtir
p sq - La plupart p se sont imposés aprés avoir franchi la ligne & Argelés-sur-Mer.
combinaison de triathlon et des chaussures de trail. lls sont
équipés d'un pull buoy (petit flotteur) et de plaquettes pour un *0n est contents d'arriver | On a eu des moments de moins bien
meilleur appui dans l'eau. mais ce n'est pas une option d'abandonner, on sait qu'a un
moment ¢a reviendra", lance Mtir, adepte de longue date du

triathlon et qui a en ligne de mire les Mondiaux de swimrun en
2023.

La prochaine édition des Championnats du monde, baptisés
OtillG (a linstar de "lronman” par exemple), se tiendra le 5
septembre en Suéde sur un terrain plat, et sur une seule
distance: les 75 km originels.

RADIO
ouest
francee
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https://www.challenges.fr/sport/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede_817756.amp
https://www.france24.com/fr/info-en-continu/20220619-le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-délire-venu-de-suède
https://www.la-croix.com/Le-swimrun-courir-nager-durant-10-heures-duo-delire-venu-Suede-2022-06-19-1301220811
https://information.tv5monde.com/info/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede-461190
https://www.lanouvellerepublique.fr/sports/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2022-06-20/qu-est-ce-que-le-swimrun-cette-course-en-duo-de-10-heures-venue-de-suede-d34efbe1-fb7b-4b3f-9dec-c251064cdf75
https://www.sudradio.fr/sport-rugby/sport/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede




)
® languedoc e
roussillon ble

roussillon

France 3 Languedoc Roussillon :
France Bleu Roussillon
Audience : NC

Emission : JT 19/20 Audience : NC

« La Swimrun a tout prix ! » Emission : Festival Bacchus - Live

« Ugo Latriche invité de I"émission pour parler du
Diffusion le 18 juin 2022

Swimrun »

Voir le passage (a partir de 13min10) Diffusion le 18 juin 2022

Ecouter le passage

—— Swimrun Cote Vermeille - Revue de presse 2022 ——


https://www.france.tv/france-3/occitanie/jt-19-20-languedoc-roussillon/3552379-emission-du-samedi-18-juin-2022.html
https://drive.google.com/file/d/16_m8B2ngbBJQOwchu87NFmaya6Ls_OOG/view?usp=sharing




'Les retombées web

17/03/2022 - La Semaine du Roussillon
Audience : NC

LaSemaine « Swimrun Céte Vermeille : évasion et dépassement de soi

entre terre et mer »
Lire le sujet

29/04/2022 - Le Journal Catalan
Audience : NC
epurna . A g1y
atalan « Swimrun Cote Vermeille : 4 la rencontre de ces
passionnés qui s'élancent entre terre et mer »

Lire le sujet

18/05/2022 - Le Journal Catalan

epurna Audience : NC
atalan . . 4 sportif du Swimrun Céte Vermeille »
Lire le sujet

07/06/2022 - Le Journal Catalan
Audience : NC

e JOUFI‘Ia

préparation I'»
Lire le sujet

08/06/2022 - Dis-Leur
Audience : NC

DIS-LEUR' « Sports / Swimrun : Evasion et dépassement de soi entre

terre et mer »
Lire le sujet

— Swimrun Céte Vermeille - Revue de presse 2022 ——

LaSemaine
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« Le septieme Swimrun International Céte Vermeille en

10/06/2022 - Trimag

Audience : NC

« Plus d’un millier de concurrents attendus sur le Swimrun
Céote Vermeille »

Lire le sujet

10/06/2022 - La Semaine du Roussillon
Audience : NC
« Swimrun Céte Vermeille : J-9 avant le grand saut »

Lire le sujet

10/06/2022 - Le Journal Catalan
Audience : NC
« Swimrun Cote Vermeille : J-10 avant le grand saut ! »

Lire le sujet

11/06/2022 - Lindépendant

Audience : 22 millions de visites en mai 2022

« Argelés-sur-Mer : Swimrun Céte Vermeille : entre terre et
mer a travers des sites d’exception »

Lire le sujet

16/06/2022 - Presse Agence Sport
Audience : NC
« BANYULS SUR MER : A la découverte de sites iconiques ! »

Lire le sujet

eg , “\,g' 2)
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https://www.lasemaineduroussillon.com/2022/03/17/swimrun-cote-vermeille-evasion-et-depassement-de-soi-entre-terre-et-mer/
https://www.le-journal-catalan.com/swimrun-cote-vermeille-a-la-rencontre-de-ces-passionnes-qui-selancent-entre-terre-et-mer/107461/
https://www.le-journal-catalan.com/le-defi-sportif-du-swimrun-cote-vermeille/108200/
https://www.le-journal-catalan.com/le-septieme-swimrun-international-cote-vermeille-en-preparation/109040/
https://dis-leur.fr/sports-swimrun-evasion-et-depassement-de-soi-entre-terre-et-mer/
https://www.trimag.fr/actu/plus-dun-millier-de-concurrents-attendus-sur-le-swimrun-cote-vermeille
https://www.lasemaineduroussillon.com/2022/06/10/swimrun-cote-vermeille-j-9-avant-le-grand-saut/
https://www.le-journal-catalan.com/swimrun-cote-vermeille-j-10-avant-le-grand-saut/109156/
https://www.lindependant.fr/2022/06/11/argeles-sur-mer-swimrun-cote-vermeille-entre-terre-et-mer-a-travers-des-sites-dexception-10353070.php
http://www.presseagence.fr/lettre-economique-politique-paca/2022/06/16/banyuls-sur-mer-a-la-decouverte-de-sites-iconiques/

'Les retombées web

16/06/2022 - LiIndépendant
Audience : 22 millions de visites en mai 2022
« La course des 4 éléments »

Lire le sujet

17/06/2022 - Paris Match

Audience : 22,5 millions de visites en mai 2022
« Swimrun Céte Vermeille, la pépite des
Pyrénées-Orientales »

Lire le sujet

18/06/2022 - Presse Agence Sport
Audience : NC

« OMNISPORTS : Swimrun Céte Vermeille,
une journée riche en émotions »

Lire le sujet

Lactu économigue et sociale du sport

— Swimrun Céte Vermeille - Revue de presse 2022 ——
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18/06/2022 - Le Parisien

Audience : 84,8 millions de visites en mai 2022

« Le swimrun, le nouveau défi des dingues de sport
extréme »

Lire le sujet

19/06/2022 - Lindépendant
Audience : 22 millions de visites en mai 2022
« Swimrun : la Céte Vermeille, divin écrin aux exploits »

Lire le sujet

19/06/2022 - LiIndépendant

Audience : 22 millions de visites en mai 2022

« Swimrun de la Céte Vermeille : Morgan et Fabian bravent les
éléments »

Lire le sujet

SWIMRUN- =21
COTE VERMEILLE


https://www.lindependant.fr/2022/06/16/la-course-des-4-elements-10370715.php
https://www.parismatch.com/Actu/Sport/Swimrun-Cote-Vermeille-la-pepite-des-Pyrenees-Orientales-1812566
http://www.pa-sport.fr/2022/06/18/omnisports-swimrun-cote-vermeille-une-journee-riche-en-emotions/
https://www.leparisien.fr/sports/le-swimrun-le-nouveau-defi-des-dingues-de-sport-extreme-18-06-2022-HU2IMONOCVH5BK3LYPS2RJTHRE.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/19/swimrun-la-cote-vermeille-divin-ecrin-aux-exploits-10375831.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/19/swimrun-de-la-cote-vermeille-morgan-et-fabian-bravent-les-elements-10375830.php

SPORT

Swimrun Cote Vermeille, la pépite des Pyrénées-Orientales

= |a Swimrun Céte Vermeille a lieu les 17 et 18 juin 2022. © Swimrun Cite Vermeille

K31 Facebook B Email Whatsapp W Twitter

Margaux Rolland
1770672022 & 16:31

Ce petit bout de France, situé entre Perpignan et la frontiére espagnole,
réunira les 17 et 18 juin 1100 passionnés de running et de natation en eau
libre. Au programme : 5 courses entre terre et mer, mélant défi sportif
en équipe et découverte de la cote Vermeille.

Le Parisien

Sports

Le swimrun, le nouveau défi des dingues de sport extréme

Venue de Suéde, la discipline alternant natation en eau libre et course & pied est en
plein boom en France. La plus grande épreuve organisée dans I'Hexagone se déroule ce
samedi 18 juin du coté d'Argelés-sur-Mer (Pyrénées-Orientales).

ol el e 8

En vogue, le swimrun permet d'alterner & plusleurs reprises la natation en eau libre et la course 4 pied. /SwimrunCéteVermellle

Par Sandrine Lefévre

a Le 18]uin 2022 4 0Bh52
(m] Alterner a plusieurs reprises la natation en eau libre et la course 4
0 pied — en conservant la méme tenue —, stimuler son hindme ear on

doit franchir 1a ligne en duo, dompter les écarts de températures,

gérer les dénivelés et la distance (parfois plus de 70 km) tou

nt desomntueux paveages... Bienvenue dans ['oniver



Swimrun de la Céte Vermeille : Morgan et Fabian
bravent les éléments

L’INDEPENDANT

Swimrun : |[a Cote Vermeille, divin écrin aux exploits

Nos derniéres vidéos Autres sports, Natation, Course a pied
Feu d'artifice au club de pli ...

Publié le 19/06/2022 & 11:37

Au terme d'une bataille digne des plus grands péplums, Morgan Henry et
Fabian Zolyniak arrachaient d'une courte téte |a victoire sir la Courte (13
km) avant de tomber dans les bras I'un de |'autre,

Arrivée de la section du clocher de Collioure, ascension des rues du village en suivant. / Photos Charles Baron

Nos derniéres vidéos Autres sports, Natation, Course a pied
Cracheur de feu au Pilotis
Publié le 19/06/2022 4 11:33

La course des 4 éléments

Pour sa septiéme édition, le Swimrun Cote Vermeille a encore enchanté
le millier de participants dans un écrin de réve, entre Cerbére, Port-
Vendres, Collioure et Argelés.

Nos derniéres vidéos Natation, Perpignan
Feu d'artifice au club de p/ ...

Publié |e 16/06/2022 & 20:46

Course hybride alternant nage en eau libre et trail sur distances
variables, le swimrun se pratique en binéme sur 6 courses au choix ( 4,
13, 26, 47, 63km). Le département peut s'enorgueillir d'accueillir la plus
exigeante, et réputée du circuit mondial demain dans le sublime écrin
de la Cte Vermeille.
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