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Au mols de Juln, ;
en Catalogne francalse,
le mercure flirte déja
avec les 30

n décor de réve : le port bucolique de
Cerbére, I'anse rocheuse de Paulilles,
les arcades et 'eau cristalline de
Banyuls, les ruelles escarpées de
Collioure, le havre d’Argelés-sur-Mer.
Un itinéraire entre terre et mer, assom-
mé de soleil, traversant six sites Natura 2000 et une ré-
serve marine que, le 17 juin prochain, les 1100 concur-
rents inscrits a la Swimrun Cote Vermeille vont
parcourir : 63,3 km dans la version ultra (17 sections
« swim » pour un total de 8,66 km et 18 sections « run »
pour un total de 54,73 km, + 2 498 m de dénivelé) et
« seulement » 13 km pour la version la plus courte. Tous
les participants disputent I'épreuve en bindme.
1ls viennent de toute la France (79 départements repré-
sentés) et parfois de plus loin (32 nationalités au départ)
et de tous les horizons. Certains sont adeptes de nage
(10 % de licenciés 4 la fédération de natation), d’athlé-
tisme (10 %) ou encore de triathlon (20 %).
11 suffit de dérouler la liste des concurrents pour consta-
ter la variété des profils. Marine Beaury, 36 ans, semi-
professionnelle d'athlétisme, a délaissé les pistes pour
« le bonheur simple d'évoluer en pleine nature, sans
barriére et sans étre focalisée sur le chrono ». Patrick,
53 ans, Franco-Britannique tombé amoureux des splen-
deurs de la région, victorieux I'an dernier avec son fils,
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loue les « vrais moments de partage » et la capacité de
cette course a « renforcer les liens ». Isabelle, venue du
Morbihan, y a trouvé un exutoire en allant au bout de
l'aventure, avec son mari, en 2017, aprés des mois de lutte
contre un cancer du sein. Depuis, Isabelle y revient tous
les ans : « C'est une évasion bienvenue. » Tous décrivent
une méme expérience, le plaisir d'évoluer dans des pay-
sages fabuleux, le sentiment de voler entre terre et mer,
l'appréhension i se jeter dans l'eau, de refroidir son corps
puis de reprendre la course puis de replonger puis de
courir & nouveau... « A la différence d'autres épreuves,
la solidarité est trés présente, souligne Marine. Méme
en étant a fond dans la compétition, on s'arréte dés que
{'un de nous a un pépin physique. »

Cette course et 'état d'esprit quil’anime sont nés en 2016
grace a Sylvain Rousselat et Olivier Serra, triathlétes
confirmés. En 2015, Sylvain tente la Diagonale des Fous,
un ultra-trail 4 La Réunion (165 km). Au 80¢ km, il
s'effondre, doit renoncer et ressasse I'échec. Le pompier
volontaire parle de « petite dépression sportive pendant
deux mois » La lumiére vient d'un ami qui insiste pour
qu'il regarde un reportage sur Canal+ sur « un nouveau
sport » Le documentaire s'appelle Otill6 et raconte la
Swimrun, la « course de 'extréme », 65 km de running
et 10 km de natation dans de I'eau 2 moins de 15 °C pour
relier un chapelet d’iles. Le climat rude, les courants

éprouvants, les rochers glissants, la nature brute,
le dépassement de soi : le cocktail idéal. Un déclic
pour les deux compéres. « On a la méme approche du
sport, lavolonté identique de se dépenser dans des sites
d’exception tout en étant respectueux de lenvironne-
ment », assure Sylvain. Alors que le concept suédois
commence déja a essaimer dans toute 'Europe, le duo
crée en 2016 la Swimrun Cote Vermeille, version occei-
tane dela course scandinave : la chaleur accablante rem-
place le froid mordant, les itinéraires sont tracés au cceur
d’un espace préservé, le dénivelé, les sentiers escarpés,
le littoral sinueux... Lépreuve frangaise tient la compa-
raison avec sa cousine nordique.

Au départ, au petit matin, I'atmosphére méle excitation
et appréhension. Le souffle se fait plus court, les visages
plus tendus, le défi n'est plus une idée maisla réalité des
heures qui vont suivre. La majorité des concurrents s’y
prépare trés sérieusement. Patrick, le vainqueur de I'an
passé, concede : « Je mentraine 12 heures par semaine
en essayant de courir 30 km et d'effectuer 3 a 4 séances
detriathlon. » Le quinquagénaire s'amuse : « Nous avons
un vrai atout en étant davantage nageurs que runners.
Tout le monde peut courir matis il y en a beaucoup moins
qui savent bien nager ! » Marina Beaury, qui fait partie
du meilleur binéme féminin francais et qui vise la vic-
toire, enchaine quant a elle 10 km de nage par semaine.

Le réglement
permet

[utilisation de

ces plaguettes

@ denatation.

« Il faut travailler de fagon intense les enchainements,
explique-t-elle. Aprés 40 minutes a Uhorizontal, on doit
se relever d’'un coup et courir malgré les crampes. »

Paméla Masse, 40 ans, devrait étre cette année au dé-
part. En 2019, elle avait fait sensation. Atteinte de sclé-
rose en plaques, la jeune femme, soutenue, portée, en-
couragée, avait relevé le défi. « Ca a été une aventure
humaine extraordinaire, nous confie-t-elle. Il s'agit d'un
moment de partage trés fort, sans doute un des plus
beaux de ma vie. » M@me si son état de santé se dégrade,
elle a décidé de revenir pour revivre, elle aussi, ce « shoot
démotion et dadrénaline » entre terre et mer. A.G.

Les 5 épreuves de la Swimrun 2022

Kids (dés 12 ans) : 3,8 km. 4sections
swim (0.7 km) et 4 sections run (3,1 km), dénivelé +46 m
Courte : 12,8 km. 5 sections swim (2,11 km) et

5 sections run (10,74 km), dénivelé + 328 m

Momnne : 26,5 km. J sections swim

(4,06 km) et 9 sactions run (22,44 km), dénivelé + 738 m
Longue : 47,2 km. 13 sections swim (6,94 km) et
13 sections run (40,30 km), dénivelé +1863 m

Ultra : 83,3 km. 17 sections swim (8,66 km) et
18 sections run (54,73 km), dénivelé +2498 m.
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Argelés-sur-Mer
Swimrun Cote Vermeille : entre terre
et mer a travers des sites d'exception

La 7 édition du
Swimrun Cote ermeille
réunira samedi17 et
dimanche 18 juin les
passionnés de running
et de natation en eau
libre.

Le swimrun est une pratique
sportive créée en 2006 en Suéde
qui enchaine des phases de
course apied et de natation en
eau vive, disputé en binéme. Le
Swimrun Cote Vermeille existe
depuis 2016 : « Il s’agit avant
tout d’une course de partage,
explique Sylvain Rousselat, co-
créateur de I'événement avec
Olivier Serra. On se doit daller
au bout ensemble, de s'épauler,
de se soutenir, ce qui différen-
cie le swimrun des autres évé-
nements de ce type ». Cette so-
lidarité est primordiale pour
aller aubout et gérer les efforts
entre la course sur des sentiers
cassants, le dénivelé important,
l'adaptation au milieu marin, la
résistance a la houle et au dif-
férentiel de température entre
'air et la mer (écart de 10°C).

Cinq courses sont proposées
aux 1 100 participants atten-
dus : 1a Kids by Argeles photo
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Avant d'attaquer la course, direction la nage.

nature, réservée aux enfants de
plus de 10 ans (4 km), une
courte (13 km), une moyenne
(26 km), une longue (47 k) et
P'Ultra by head, étape mondiale
labélisée Otill6 swimrun merit
race, du Cap Cerbére a Argelés-
sur-Mer (63 km), 2 500 metres
de dénivelé positif. Le profil des
concurrents, originaires de
toute la France et bien au-dela
se répartit entre les triathlétes
(20 %), les licenciés en natation
(10 %), en athlétisme (10 %) et
les sportifs confirmés ou ama-

L’INDEPENDANT

PHOTO SWIMRUN

teurs non affiliés & une fédéra-
tion.

La traversée du port de mar-
chandise de Cerbere, I'anse ro-
cheuse de Paulilles, les arcades
etl'eau cristalline &2 Banyuls-sur-
Mer, les ruelles escarpées de
Collioure puis I'arrivée au port
d’Argeles. « C'est un des plus
beaux écrins de France, certi-
fie Sylvain. On traverse six si-
tes Natura 2000, un parc marin,
une réserve marine, etc ».
L’événement favorise égale-
ment la mixité (plus de 30 % de

participantes) et propose un
dispositif d'accueil aux person-
nes en situation de handicap
(125 bénévoles sont mobilisés
pour les épauler lors des deux
courses auxquelles ils sont con-
viés). Au total, 200 bénévoles
sont impliqués : « Sur terre et
dans 'eau, des personnes sont
présentes afin que les partici-
pants soient a vue sur la totalité
du parcours. » Secouristes, ser-
vice de premier secours, kinés
et ostéopathes sont mobilisa-
bles a tout instant.

L'Ultra en relais

Afin de démocratiser davantage
la pratique et de rendre le par-
cours plus accessible, cette nou-
velle course reprend le parcours
de I'Ultra by head (63 km). Elle
se dispute par équipe de 3 2 6
équipiers qui doivent parcourir
chacun un des trois tron¢ons
de la course. Il s'agit d'une al-
ternative pour tous les niveaux
et tous les profils, notamment
les comités d’entreprise et les
groupes d’amis. Une facon de
rendre accessible cette course
anulle autre pareille qui garan-
tit d'en mettre plein les yeux et
d’offrir une sacrée dose d’émo-
tion a tous les participants.
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La course des 4 éléments

COTE VERMEILLE

Course hybride alternant nage
en eau libre et trail sur
distances variables, le
swimrun se pratique en
bindme sur 6 courses au choix
(4, 13 26 47,63km) Le
département peut
s'enorgueillir d'accueillir la plus
exigeante, et réputée du circuit
mondial demain dans fe
sublime écrin de la Cote
Vermeille.
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Initiée en 2015 par deux épris de « Sport-
Nature » : Sylvain Rousselat (directeur
course tervestre) et Olivier Serva (diree-
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Torganique). Chague candidat signe une

charte verte. Une « green team » vedlleau
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3 . Ve "

pour ce week-end. ., Dans un ascerseur
émotionnel éprouvant et intense ». Bri-
gitte (la maman) et Lou (1a fille) qui pré-
pamrl patiemment les packs des partici-
en souriant ! Alors,

mythique. Imaginez, votre duo su d

lové dans une des plus belles anses des
cing communes participantes (Argelds,
Collioure, Banyuls, Port-Vendres, Cer-
bére). Glissez dans I'eau cristalline. Tra-
versez Jes parcs ratarels marins. Des eri
ques, aux vignobles en passant par notre

Iasian ant 666 &
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Aventure hmﬂm
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tout repart de phus belle, Dépassant la di-
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solidaire et & dgue. Osez relever le

vue
sont i couper e souffle, Gardezon un peu
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positif (I'Ultra, 633 km). Sur e toit du
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Un événement strictement
o

par leffort pes. Ar-
n'v:: yous #es smplement heurenx de
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Jean-Marc et Alizée, pére et fille,

PORTRAITS

Pétillant, compétiteur, éco-
responsable, ce binéme
participe a sa deuxiéme
Swimrun de la Cote Vermeille
dans un bonheur filial,
positivernent contagieux

Douce, inspirante comme le vent qui
souffle son prénom, déterminé et ma-
licleus comme son regard, Alizée et
Jean-Mare s'aligneront sur la
« Courte ». L'addition de leurs 29 et 63
ans impulsera lewrs efforts sur 13 ki
Pille et pere incament parfaiceroent Fes-
prit de ce swimrun. Lui, touche a tous
1es « sports nature » : triathlon, plan-
che, plongée « avee un golt pour Ia
nage en eau libre ». Elle, se joue de ia
brise et des vagues en kite et sud
o Dans l'eau nous sommes

ne latraine pas tant que ¢a ». La conni-
vence entre les deux est scellée enun
clin d'eeil. Eco-sensible, la demoiselle
travaille pour le Parc Marin du Golfe
muon !-J.Is apméalaréﬂm

uquv:s « Posées temporairement sur
fond sable, efles n'endommagont pas
Je milieu » Respectueux de l'environ-
nement, les Martin endosseront ke role
e surveillant green team sur keur par-
cours, Le duo est fiddle 3 co rendez-
yous sportif pour sa convivialité et son
ouverture : « Il y a une excellerte am-
biance et une ouverture  tous » L'un
vit & Valence, Fautre 3 Argelés. Une fois
par an ils se retrouvent ici, ensemble,
dans |'effort commun. Daddy cool et
Miss stress osent le défi sous (légére)
pression : « L'an demier on s'est pendu,
is papa s'est clagué. On a
sur 120 ».

«la » I'an prochai

Papa gere o et [a vitesse.
moijen'aiqu'a xuger Papa zm-
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Cette annde 'objectif est ke haut duta-
blean ! Chambrée par ses collégues,

Certes In ['Ultra estré-

s difficile d i I

de o

lnbel « Oillis Merit Race » permet de bri-
amerune qualification s classoment mon-
dlial, Mais]'essertiel n'est pas 1a. Le direc-

dephash - le ck P
I'ml.mtk- Tenvirnnement, lnpn{nmam

I ie. Nous voulons

teur précise ; « [ des arnal

qui vewlent juste repousser fears limites
ou fraterniser dans l'effort, nous lenons i
cetteapproche. »

en duo,

e en une grande féte tout en
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1 que yous

le vent les portera..

En chiffres

1 heure de mise en
ligne et les 13 et 26 km
jent sold out
1100 ou 550 bindmes
concurrents pour cette
session
12375 ans du plus
jeune au plus ageé !
18 nationalités
présentes &
350 bénévoles + 503
120 pour
I'encadrement des
personnes en situation
de handicap
20 % de concurrent
catalans
30 % de femmes
1% de personnes en
situation de handicap
130000 € c'est le
budget de I'association
our la 7" édition
,5 tonnes de fruits
sont distribués aux
participants. Les
excédants comestibles
sont donnés aux
Restos du Ceeur, les
non comestibles a la
ferme découverte de
Saint-André
10 kg de textile
(chasubles de sport)
donnés a des
associations étrangéres
218300 € de
retombées financiéres
directes pour le
département (2021)
our 3 962 nuitées
2021)

La Kids
38km/D+45mash30
{Plage du Racou)

La courte
128km/D+326ma9h30
{Plage des Batteries)

La Moyenne
262km/D+738mash 30
{Piage de Paulilles}

La Longue
472km/D+1863ma
7h 40 |Page duTroc)

L'Uttra Btills
633km/D=2498mi
6h 30 (Cap Cerbére)

La sécurité

Sur terre : 1 médecin, 13
secouristes, 6 ostéopathes,

Jean-Marc, 63 ans, et Alizée, sa fille de 29 ans, s'aligneront samedi sur « La Courte ».

Alizée taquine « I'an prochain on se lan-
cera sur « La Moyenne v histoire de
challenger Bruno et son fils Teiva ! »
fidefi 2023.... A bon entendeur !

Enfin, les indissociables revi

reau, mais immergée dans I'action la
perception devient atypique ». Le pére
se révele camrément poéte : « Dans f'ef-
fort, je contemple la transparence et
I ? ine ».

( i g6 ot

pour e lacé © v Jo redé-

cowre par
solites. La Méditerranée est mon bu-

parun bon courant. .. D'air et d'esu.

6 kinésithérap e
masseur, 120

bénévoles {10 % dipldmes
en secourisme), 7 postes
de secours

Sur mer : 10 secouristes
agréés, B0 bénévoles (25 %
diplomés en secourisme]
Entités qualifiées : Sécuritd
Civile, Délégation militaire
départementale 66, les
sauveteurs d'Argelés, le
SDISE6, les Sauveteurs
catalans, la Gendarmerie
Nautique de Port-Vendres,
laSNSM de Cerbere, le Cub
nautique Collicure et
Banyuls-sur-Mer,

Pa} e réalisée
Laetitia Cologni
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M Le Rendez-vous du week-end
Swimrun Cote Vermeille

Tous fondus !

La7¢ édition du Swimrun Cote Vermeille, aura lieu samedi17 et dimanche 18 juin.
Plus de1 000 passionnés de running et de natation en eau libre sont dans les starting-blocks.

Attention, une bataille navale hors
du commun se prépare ! Et sur nos
plus belles plages, avec prés de
1 100 athlétes par équipes de 2 qui
vont en débattre sous la canicule
pour ce Swimrum Céte Vermeille,
déja 7¢ du nom. Une compétition
singuliére pour ces amoureux du
double effort, de plus en plus nom-
breux chague année. Mais au fait,
savez-vous vraiment ce qu'est le
Swimrun ? 1l s’agit d’une pratique
sportive créée en 2006 en Suede, qui
enchaine des phases de course i pied
et de natation en eau vive, disputée
en bindme.

30 % de femmes
prendront le départ

Et pour Sylvain Rousselat, co-créa-
teur de 1'événement en 2016, avec
Olivier Serra, I'épreuve affiche sa
singularité. « Il s'agit avant tout
d’une course de partage. On se doit
d'aller au bout ensemble, de
s'épauler, de se soutenir, ce qui dif-
férencie le swimrun des auires évé-
nements de ce type ». Pour aller au
bout de cette quéte, la solidarité est
primordiale. Gérer ses efforts lors
d’une course éprouvante sur des
sentiers vallonnés, s’adapter au
milieu marin entre la houle et au dif-
férentiel de température entre I'air et

Le swimrun se jette a I'eau tout ce week-end sur la Cote-Vermeille.

la mer (écart de 10 °C), tout
demande une totale maitrise et sur
plusieurs distances.

Au total, cing courses sont propo-
sées: la « Kids by Argeles »,
réservée aux enfants de plus de 10
ans (4 km), une courte (13 km), une
moyenne (26 km), une longue
(47 km) et ]a fameuse Ultra by head,
étape mondiale labélisée  Otillé
swimrun merit race, du Cap Cerbére
a Argeles-sur-Mer (63 km), soit
2 500 metres de dénivelé positif ! Le
profil des concurrents, venus de
toute la France et au-dela se répartit
entre les triathlétes (20 %), les licen-
ciés en natation (10 %), en athlé-
tisme (10 %) et les sportifs
confirmés ou amateurs non affiliés a
une fédération, « Tout se déroule
dans un des plus beaux écrins de

France, souligne Sylvain Rousselat.
On traverse six sites Natura 2000,
un parc marin, une réserve
marine... » Autrement dit, la tra-
versée du port de marchandise de
Cerbére, |'anse rocheuse de Pau-
lilles, les arcades et I’eau cristalline
a Banyuls-sur-Mer, les ruelles escar-
pées de Collioure puis I"arrivée au
portd’Argelés.

Les tracés de 'épreuve
> Cing communes :

LaSemaine

L'Ultra, la nouvelle course
de Uextréme

Cette journée hors du commun,
favorise aussi la mixité avec un plus
de 30 % de participantes et propose
un dispositif d"accueil aux personnes
en situation de handicap. Soit 200
bénévoles mobilisés : secouristes,
service de premier secours, kinés et
ostéopathes, rien n'est laissé au
hasard au cas oil... Pour les plus cos-
tauds, une nouvelle course reprend le
parcours de I'Ultra by head (63 km).
Elle se dispute par équipe de 3 46 qui
doivent parcourir chacune, un des
trois trongons de la course. Une
chouette alternative pour tous les
niveaux et tous les profils et plus par-
ticulierement pour quelques comités
d’entreprise désireux de renforcer
leurs liens au quotidien. Vous I'aurez
compris ce Swimrun version Cte
Vermeille transpire la singularité de
tous ses pores...

Cerbére, Banyuls-sur-Mer, Port-Vendres, Collioure, Argelés-sur-Mer
> 1100 concurrents sont attendus soit 550 équipes
> 1 étape mondiale : L'Ultra by HEAD, labellisée Ofilld Swimrun Merit Race

> 6 sites natura 2000

> 1 réserve naturelle marine (Cerbére-Banyuls)

> 1 parc naturel marin (golfe du Lion)

> 2 aires marines éducalives (Port-vendres et Cerbere)

du Roussitlon
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Une mer ¢'hulle 2 favoris ks sections de natation.

DE CERBERE A ARCELES

Pour sa septiéme édition, le Swimrn Cote
Vermeille a encare enchanté le millier de
participants dans un écrin de réve, entre Cerbeére,
Port-Vendres, Collioure et Argelés.

O 0 i g Aloes (g

grand frissan, <1 Courte »,
13k,
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La Cote Vermeille, divin écrin aux exploits
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Gagner de fa sorte, ¢'est super,
Nous adortons Je cadre, qui est ma-
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dans fe cofn. Cest comne o gue
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miée », confessanent les deux com-
péres, fremtés par 148 et
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Mickagl Gumiel

Morgan et Fabian bravent /es elements

Au terme d'une batallle digne des
plus grands péplums, Morgan
Henry et Fabian Zolyniak arra
chalent d'une courte téte la vie-
toire sir la Courte (17 km) avant
de tomber dans les brss 'un de

_CLASSEMENTS

La «Courten
(12.8km / D+368)
Hommes : 1. Henry Margan /

Zoiyniak Fabian 1:68:15, 2

Brissard Benoit / Pitos.
Stephane 1:48:18,

3. Dwens Sam / Gbbins
Henry 1:52:28

Mixtes |

1, Pesquet David / Cortes
Yania 1:68:17, 2. Tranier
Damien / Malinsk Laetitia
1:55:50, 3, Bonnafoux Jean-
Philgpe et Valirie 206:41
Femmes :

1, Bonan Milene / Fouraison
Geraldine 1:54:02, 2. Genard
tsabelle et Laurine 1:58:14, 1.
Medard Cécile / Dauphin

Mt 20127
La «Moyenne»
(26.5km / D+738)

Hommes : 1. Seguret Armaud
/ Causse Grégory 323.03, 2,
Foumier Gulllaume / Bastide
Perre 3:4346, 3, Hauchard
Bastien / Renayd Mathieu
34758

Mixtes : 1. Mowe Richard et
Edwige 3:05:23,2, Gouesse
Cheistian et Cathy 35800, 3
Gitard Thibaud / Lanuin Lawra
407:53

Femmes :

1. linkons Bettina / Reinaud
Mahvina &:24:30, 2. Prevest
Magali / Couvraux Fleur
4:30:25. 3. Rodrigues Julette
7 Pujol Auroce &:48:31

La wlonguen
(47.2 km / D+1863)
Femmes : 1. Tavernier Aline /

Moustakir Julia 6:29:64, 2.
Guibert Marion / Courrege
Marolaine 85557, 3.
Hughes Tess et Abbiz B56:18
Hommes : 1. Deroche
Amawd / Puyal Laurent
6:34:50, 2, Fawre-Felix
Damien / Vichard Laurent
6.3%.28, 3. Marrin Boimond
Micolas / Calllot David
§:45.09

Mixtes : 1. Tranquilin Héléne
J Boulows David 7:12:2&,2.
Cibiell Carole / Barthes
MNicalas 7:44:01, 3. Couzinet
Nicalas / Le Cam Mae
Tibhibk,

L'Ultra (63km
pour 2498 de D+)

1, Champinot Rémi, Mt
Moulay 9h32m50s, 2.
Le Gaillard Benjamin, Menut
Rémi 9hSSmaBs
3, Hanson Sarah, Barcelo
Mendaza Eduard (Mixtes) :
10h24m12s.
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Sport

Le swimrun, courir et nager durant 10 heures en

D E P EC H E AFP duo dans gn délire venu de Suéde

AFP
® Lecture 4 min.

Le duo franco-norvégien Marine Beaury et Terese Osteraas, lors | o5 concurrents de la 7e édition du Swimrun de la Cote
de la 7e édition du Swimrun de la Cdte Vermeille, entre Argelés-  vermeille, le 18 juin 2022 (AFP - Valentine CHAPUIS)

Diffusion de la dépéche le 19 juin 2022

sur-Mer et le Cap Cerbére, le 18 juin 2022 (AFP - Valentine lls ne se changent jamais, courent donc trempés et nagent
CHAPUIS) baskets aux pieds.

« |_e sWi mrun, cou ri r et nage r d urant '] O "C'est vraiment un grand sport parce que vous e faites
ensemble. Vous devez étre fort tout le long, c'est éprouvant. Et Sur la Céte Vermeille, ils sont passés par des criques rocheuses,

vous devez constamment faire en sorte que I'autre ne soit pas en  ont grimpé jusqu'a la tour Madeloc, située & 650 m de hauteur
difficulté. C'est un sentiment trés spécial quand vous arrivezet ~ (massif des Albéres) et débarqué notamment sur des plages ol
que vous avez accompli tout ¢a", raconte a I'AFP Terese Osteraas, quelque dizaines de personnes bronzaient sous les 36 degrés de
une Norvégienne de 39 ans installée en Suéde. temperature.

heures en duo dans un délire venu de
Suede »

- Combat contre la nature - - Engouement croissant -

"Ce qui fait la beauté de I'événement, c’est la mer. C’est vivant,
ce matin (samedi) il y avait une mer d’huile et maintenant la mer
est démontée et les concurrents doivent se battre. On les met sur
des sentiers trés techniques, on les fait sortir de I'eau a des
endroits improbables, ils descendent sur des sentiers ou il faut
limite mettre les mains. Et le partage sublime tout", souligne a
I'AFP le co-fondateur avec Olivier Serra de I'événement, Sylvain
Rousselat, qui reléve le fort engouement pour ce sport.

Repris en web par :

Challenges - lire le sujet

France 24 - lire le sujet Des baskets, une combi, un bindme et un grain de folie: durant
. . | . dix heures, ils alternent sans cesse a un rythme d'enfer la course
I-a CrO|X - lire le sujet a pied dans le massif pyrénéen et la nage en mer Méditerranée

lors d'une compétition de swimrun, un sport récent venu de

TV5 Monde - lire le sujet Suéde.

La Nouvelle Répu bl Iq ue - lire le sujet En Occitanie, 1.100 mordus de défis hors-normes se sont lancés
sur des sentiers souvent montagneux et se sont jetés dans la Les concurrents de la 7e édition du swimrun de la Cote Vermeille
Ouest France _ ire |e su'et mer parfois démontée, lors de la septiéme édition de la Swimrun  se jetent & |'eau, le 18 juin 2022 (AFP - Valentine CHAPUIS)
Cote Vermeille. Le tout sous une chaleur accablante. La Scandinave est en tandem avec une Francaise, Marine
SUd Radio B ire |e su'et Beaury, qui parle d'un "truc d'entraide et d'émotions qui se vit &
—J_ Parmi eux, 92 adeptes de |'ultra endurance se sont alignés sur le ~ deux".
B ) plus long parcours, soit 63 km et 2500 m de dénivelé positif y .
( l € I I g 0. - 's‘ dans le pur esprit de l'origine de ce sport, né en 2002 d'un pari "Le §w1mrun est un combat contre la nature. S Il'y adu vent'
A I (l (_‘ I I - () ; entre copains lors d'un diner arrosé. En 2006, la compétition marin, on va &tre dans des vagues de 1,50 m. L'année derniére
L'économie de demain est fafiaie de tows C'/\ FRANCE 6tilld ("d'ile en fle" en suédois) voit le jour et le swimrun se aux Championnats du monde je me suis blessée au 50e km, Le& coneurrents de la 7e &ditior du Swimrun'de la Cote

e e e e e, oo, Vel e 18 u 2022 (. Vletne CUAPU)
it 4 s "Lors de la premiére édition en 20186, il y avait 450 inscrits et

9 Devant le phare de Cerbére, les 43 duos hommes et 3 duos sont arrétés pour m'aider”, se souvient-elle. nous n'étions que deux organisateurs en France. Deux ans plus

femmes ont pris le départ de I'ultra dés 6h30 samedi pour un tard, il y avait 85 épreuves®, dit-il.

périple alternant 18 sections de course (environ 54 km au total)

et 17 sections de natation (environ 8 km).

développe en tant que sport.

En swimrun, les sportifs sont attachés par une longe a leur
coéquipier et la distance entre eux ne doit pas excéder 10

5 ; : S Au bout de 9 heures 32 d'efforts, Rémi Champinot et Moulay Mtir
meétres sous peine de disqualification. La plupart porte une

se sont imposés aprés avoir franchi la ligne a Argelés-sur-Mer.

combinaison de triathlon et des chaussures de trail. |Is sont
€quipés d'un pull buoy (petit flotteur) st de plaquettes pour un *On est contents d'arriver | On a eu des moments de moins bien
NDE meilleur appui dans l'eau. mais ce n'est pas une option d'abandonner, on sait qu'a un
moment ¢a reviendra®, lance Mtir, adepte de longue date du

triathlon et qui a en ligne de mire les Mondiaux de swimrun en
2023.

La prochaine édition des Championnats du monde, baptisés
Otillé (a linstar de "Ironman® par exemple), se tiendra le 5
septembre en Suéde sur un terrain plat, et sur une seule
distance: les 75 km originels.
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https://information.tv5monde.com/info/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede-461190
https://information.tv5monde.com/info/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede-461190
https://www.lanouvellerepublique.fr/sports/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede
https://www.lanouvellerepublique.fr/sports/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede
https://www.lanouvellerepublique.fr/sports/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede
https://www.lanouvellerepublique.fr/sports/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2022-06-20/qu-est-ce-que-le-swimrun-cette-course-en-duo-de-10-heures-venue-de-suede-d34efbe1-fb7b-4b3f-9dec-c251064cdf75
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2022-06-20/qu-est-ce-que-le-swimrun-cette-course-en-duo-de-10-heures-venue-de-suede-d34efbe1-fb7b-4b3f-9dec-c251064cdf75
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2022-06-20/qu-est-ce-que-le-swimrun-cette-course-en-duo-de-10-heures-venue-de-suede-d34efbe1-fb7b-4b3f-9dec-c251064cdf75
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2022-06-20/qu-est-ce-que-le-swimrun-cette-course-en-duo-de-10-heures-venue-de-suede-d34efbe1-fb7b-4b3f-9dec-c251064cdf75
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2022-06-20/qu-est-ce-que-le-swimrun-cette-course-en-duo-de-10-heures-venue-de-suede-d34efbe1-fb7b-4b3f-9dec-c251064cdf75
https://www.sudradio.fr/sport-rugby/sport/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede
https://www.sudradio.fr/sport-rugby/sport/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede
https://www.sudradio.fr/sport-rugby/sport/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede
https://www.sudradio.fr/sport-rugby/sport/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede
https://www.sudradio.fr/sport-rugby/sport/le-swimrun-courir-et-nager-durant-10-heures-en-duo-dans-un-delire-venu-de-suede
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France 5 - Echappées Belles

Audience : NC
Emission : Echappées Belles

« Spéciale Méditerranée »

Passage sur la Céte Vermeille avec Sylvain Rousselat

Diffusion le 26 novembre 2022

Voir le passage (a partir de 3min30)

o

= =

SPECIALE MEDITERRANEE

Echappées
}jl'l[t'.s

—— Swimrun Céte Vermeille - Revue de presse 2022 —


https://www.france.tv/france-5/echappees-belles/echappees-belles-saison-17/4314790-speciale-mediterranee.html
https://www.france.tv/france-5/echappees-belles/echappees-belles-saison-17/4314790-speciale-mediterranee.html
https://www.france.tv/france-5/echappees-belles/echappees-belles-saison-17/4314790-speciale-mediterranee.html
https://www.france.tv/france-5/echappees-belles/echappees-belles-saison-17/4314790-speciale-mediterranee.html
https://www.france.tv/france-5/echappees-belles/echappees-belles-saison-17/4314790-speciale-mediterranee.html
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France 3 Languedoc Roussillon .
; . France Bleu Roussillon
Audience : N

Emission : JT 19/20 Audience : NC

« La Swimrun & tout prix ! » Emission : Festival Bacchus - Live

« Ugo Latriche invité de I"émission pour parler du

Diffusion le 18 juin 2022 Swimrun »
Diffusion le 18 juin 2022

Voir le passage (a partir de 13min10)

Ecouter le passage

v

N N {

P

edoc

Langue
pL/FLl  Roussilion

—— Swimrun Céte Vermeille - Revue de presse 2022 —


https://www.france.tv/france-3/occitanie/jt-19-20-languedoc-roussillon/3552379-emission-du-samedi-18-juin-2022.html
https://www.france.tv/france-3/occitanie/jt-19-20-languedoc-roussillon/3552379-emission-du-samedi-18-juin-2022.html
https://www.france.tv/france-3/occitanie/jt-19-20-languedoc-roussillon/3552379-emission-du-samedi-18-juin-2022.html
https://www.france.tv/france-3/occitanie/jt-19-20-languedoc-roussillon/3552379-emission-du-samedi-18-juin-2022.html
https://www.france.tv/france-3/occitanie/jt-19-20-languedoc-roussillon/3552379-emission-du-samedi-18-juin-2022.html
https://drive.google.com/file/d/16_m8B2ngbBJQOwchu87NFmaya6Ls_OOG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16_m8B2ngbBJQOwchu87NFmaya6Ls_OOG/view?usp=sharing




\ Les retombées web

LaSemaine

e Journa
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e Journa

atalan

e journa

atalan

DIS-LEUR!

17/03/2022 - La Semaine du Roussillon

Audience : NC
« Swimrun Céte Vermeille : évasion et dépassement de soi m

entre terre et mer »

Lire le sujet

29/04/2022 - Le Journal Catalan

Audience : NC LaSemaine
« Swimrun Céte Vermeille : & la rencontre de ces

passionnés qui s'élancent entre terre et mer »

Lire le sujet

ejourna
18/05/2022 - Le Journal Catalan a alan
Audience : NC
« Le défi sportif du Swimrun Céte Vermeille »
Lire le sujet
07/06/2022 - Le Journal Catalan INDEPENDANT
Audience : NC

« Le septieme Swimrun International Céte Vermeille en
préparation ! »

Lire le sujet
CSPORT

08/06/2022 - Dis-Leur

Audience : NC

« Sports / Swimrun : Evasion et dépassement de soi entre
terre et mer »

Lire le sujet

10/06/2022 - Trimag
Audience : NC
« Plus d’un millier de concurrents attendus sur le Swimrun

Cote Vermeille »

Lire le sujet

10/06/2022 - La Semaine du Roussillon
Audience : NC
« Swimrun Céte Vermeille : J-9 avant le grand saut »

Lire le sujet

10/06/2022 - Le Journal Catalan
Audience : NC
« Swimrun Cote Vermeille : J-10 avant le grand saut ! »

Lire le sujet

11/06/2022 - L'Indépendant

Audience : 22 millions de visites en mai 2022
« Argeles-sur-Mer : Swimrun Cote Vermeille : entre terre et

mer a travers des sites d’exception »

Lire le sujet

16/06/2022 - Presse Agence Sport
Audience : NC
« BANYULS SUR MER : A la découverte de sites iconiques ! »

Lire le sujet
= “\'ﬂ
SWIMRUN- 717
COTE VEHMEILLE


https://www.trimag.fr/actu/plus-dun-millier-de-concurrents-attendus-sur-le-swimrun-cote-vermeille
https://www.trimag.fr/actu/plus-dun-millier-de-concurrents-attendus-sur-le-swimrun-cote-vermeille
https://www.trimag.fr/actu/plus-dun-millier-de-concurrents-attendus-sur-le-swimrun-cote-vermeille
https://www.trimag.fr/actu/plus-dun-millier-de-concurrents-attendus-sur-le-swimrun-cote-vermeille
https://www.lasemaineduroussillon.com/2022/06/10/swimrun-cote-vermeille-j-9-avant-le-grand-saut/
https://www.lasemaineduroussillon.com/2022/06/10/swimrun-cote-vermeille-j-9-avant-le-grand-saut/
https://www.lasemaineduroussillon.com/2022/06/10/swimrun-cote-vermeille-j-9-avant-le-grand-saut/
https://www.lasemaineduroussillon.com/2022/06/10/swimrun-cote-vermeille-j-9-avant-le-grand-saut/
https://www.le-journal-catalan.com/swimrun-cote-vermeille-j-10-avant-le-grand-saut/109156/
https://www.le-journal-catalan.com/swimrun-cote-vermeille-j-10-avant-le-grand-saut/109156/
https://www.le-journal-catalan.com/swimrun-cote-vermeille-j-10-avant-le-grand-saut/109156/
https://www.le-journal-catalan.com/swimrun-cote-vermeille-j-10-avant-le-grand-saut/109156/
https://www.lindependant.fr/2022/06/11/argeles-sur-mer-swimrun-cote-vermeille-entre-terre-et-mer-a-travers-des-sites-dexception-10353070.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/11/argeles-sur-mer-swimrun-cote-vermeille-entre-terre-et-mer-a-travers-des-sites-dexception-10353070.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/11/argeles-sur-mer-swimrun-cote-vermeille-entre-terre-et-mer-a-travers-des-sites-dexception-10353070.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/11/argeles-sur-mer-swimrun-cote-vermeille-entre-terre-et-mer-a-travers-des-sites-dexception-10353070.php
http://www.presseagence.fr/lettre-economique-politique-paca/2022/06/16/banyuls-sur-mer-a-la-decouverte-de-sites-iconiques/
http://www.presseagence.fr/lettre-economique-politique-paca/2022/06/16/banyuls-sur-mer-a-la-decouverte-de-sites-iconiques/
http://www.presseagence.fr/lettre-economique-politique-paca/2022/06/16/banyuls-sur-mer-a-la-decouverte-de-sites-iconiques/
http://www.presseagence.fr/lettre-economique-politique-paca/2022/06/16/banyuls-sur-mer-a-la-decouverte-de-sites-iconiques/
https://www.lasemaineduroussillon.com/2022/03/17/swimrun-cote-vermeille-evasion-et-depassement-de-soi-entre-terre-et-mer/
https://www.lasemaineduroussillon.com/2022/03/17/swimrun-cote-vermeille-evasion-et-depassement-de-soi-entre-terre-et-mer/
https://www.lasemaineduroussillon.com/2022/03/17/swimrun-cote-vermeille-evasion-et-depassement-de-soi-entre-terre-et-mer/
https://www.lasemaineduroussillon.com/2022/03/17/swimrun-cote-vermeille-evasion-et-depassement-de-soi-entre-terre-et-mer/
https://www.le-journal-catalan.com/swimrun-cote-vermeille-a-la-rencontre-de-ces-passionnes-qui-selancent-entre-terre-et-mer/107461/
https://www.le-journal-catalan.com/swimrun-cote-vermeille-a-la-rencontre-de-ces-passionnes-qui-selancent-entre-terre-et-mer/107461/
https://www.le-journal-catalan.com/swimrun-cote-vermeille-a-la-rencontre-de-ces-passionnes-qui-selancent-entre-terre-et-mer/107461/
https://www.le-journal-catalan.com/swimrun-cote-vermeille-a-la-rencontre-de-ces-passionnes-qui-selancent-entre-terre-et-mer/107461/
https://www.le-journal-catalan.com/le-defi-sportif-du-swimrun-cote-vermeille/108200/
https://www.le-journal-catalan.com/le-defi-sportif-du-swimrun-cote-vermeille/108200/
https://www.le-journal-catalan.com/le-defi-sportif-du-swimrun-cote-vermeille/108200/
https://www.le-journal-catalan.com/le-defi-sportif-du-swimrun-cote-vermeille/108200/
https://www.le-journal-catalan.com/le-septieme-swimrun-international-cote-vermeille-en-preparation/109040/
https://www.le-journal-catalan.com/le-septieme-swimrun-international-cote-vermeille-en-preparation/109040/
https://www.le-journal-catalan.com/le-septieme-swimrun-international-cote-vermeille-en-preparation/109040/
https://www.le-journal-catalan.com/le-septieme-swimrun-international-cote-vermeille-en-preparation/109040/
https://dis-leur.fr/sports-swimrun-evasion-et-depassement-de-soi-entre-terre-et-mer/
https://dis-leur.fr/sports-swimrun-evasion-et-depassement-de-soi-entre-terre-et-mer/
https://dis-leur.fr/sports-swimrun-evasion-et-depassement-de-soi-entre-terre-et-mer/
https://dis-leur.fr/sports-swimrun-evasion-et-depassement-de-soi-entre-terre-et-mer/

\ Les retombées web

16/06/2022 - L'Indépendant
Audience : 22 millions de visites en mai 2022 18/06/2022 - Le Parisien
« La course des 4 éléments »

Lire e st LeParisien

Audience : 84,8 millions de visites en mai 2022
« Le swimrun, le nouveau défi des dingues de sport

extréme »
17/06/2022 - Paris Match Lire le sujet
Audience : 22,5 millions de visites en mai 2022
« Swimrun Céte Vermeille, la pépite des 19/06/2022 - L'Indépendant
Pyrénées-Orientales » LTIV Audience : 22 millions de visites en mai 2022
Lire le suiet « Swimrun : la Céte Vermeille, divin écrin aux exploits »
Lire le sujet
18/06/2022 - Presse Agence Sport
DSRT Audience : NC 19/06/2022 - L'Indépendant
o « OMNISPORTS : Swimrun Céte Vermeille, M hEganrag  Audience : 22 millions de visites en mai 2022
une journée riche en émotions » « Swimrun de la Céte Vermeille : Morgan et Fabian bravent les
Lire le sujet éléments »
Lire le sujet

SWIMRUN- NCE

— Swimrun Céte Vermeille - Revue de presse 2022 — COTE VERMEILL


https://www.lindependant.fr/2022/06/16/la-course-des-4-elements-10370715.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/16/la-course-des-4-elements-10370715.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/16/la-course-des-4-elements-10370715.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/16/la-course-des-4-elements-10370715.php
https://www.parismatch.com/Actu/Sport/Swimrun-Cote-Vermeille-la-pepite-des-Pyrenees-Orientales-1812566
https://www.parismatch.com/Actu/Sport/Swimrun-Cote-Vermeille-la-pepite-des-Pyrenees-Orientales-1812566
https://www.parismatch.com/Actu/Sport/Swimrun-Cote-Vermeille-la-pepite-des-Pyrenees-Orientales-1812566
https://www.parismatch.com/Actu/Sport/Swimrun-Cote-Vermeille-la-pepite-des-Pyrenees-Orientales-1812566
http://www.pa-sport.fr/2022/06/18/omnisports-swimrun-cote-vermeille-une-journee-riche-en-emotions/
http://www.pa-sport.fr/2022/06/18/omnisports-swimrun-cote-vermeille-une-journee-riche-en-emotions/
http://www.pa-sport.fr/2022/06/18/omnisports-swimrun-cote-vermeille-une-journee-riche-en-emotions/
http://www.pa-sport.fr/2022/06/18/omnisports-swimrun-cote-vermeille-une-journee-riche-en-emotions/
https://www.leparisien.fr/sports/le-swimrun-le-nouveau-defi-des-dingues-de-sport-extreme-18-06-2022-HU2IMONOCVH5BK3LYPS2RJTHRE.php
https://www.leparisien.fr/sports/le-swimrun-le-nouveau-defi-des-dingues-de-sport-extreme-18-06-2022-HU2IMONOCVH5BK3LYPS2RJTHRE.php
https://www.leparisien.fr/sports/le-swimrun-le-nouveau-defi-des-dingues-de-sport-extreme-18-06-2022-HU2IMONOCVH5BK3LYPS2RJTHRE.php
https://www.leparisien.fr/sports/le-swimrun-le-nouveau-defi-des-dingues-de-sport-extreme-18-06-2022-HU2IMONOCVH5BK3LYPS2RJTHRE.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/19/swimrun-la-cote-vermeille-divin-ecrin-aux-exploits-10375831.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/19/swimrun-la-cote-vermeille-divin-ecrin-aux-exploits-10375831.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/19/swimrun-la-cote-vermeille-divin-ecrin-aux-exploits-10375831.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/19/swimrun-la-cote-vermeille-divin-ecrin-aux-exploits-10375831.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/19/swimrun-de-la-cote-vermeille-morgan-et-fabian-bravent-les-elements-10375830.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/19/swimrun-de-la-cote-vermeille-morgan-et-fabian-bravent-les-elements-10375830.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/19/swimrun-de-la-cote-vermeille-morgan-et-fabian-bravent-les-elements-10375830.php
https://www.lindependant.fr/2022/06/19/swimrun-de-la-cote-vermeille-morgan-et-fabian-bravent-les-elements-10375830.php

SPORT

Swimrun Cote Vermeille, la pépite des Pyrénées-Orientales

= |3 Swimrun Cote Vermeille a lieu les 17 et 16 juin 2022. © Swimrun Cote Vermeille

K1 Facebook & Email {© Whatsapp W Tuitter

Margaux Rolland
17/06/2022 2 16:31

Ce petit bout de France, situé entre Perpignan et la frontiére espagnole,
réunira les 17 et 18 juin 1100 passionnés de running et de natation en eau
libre. Au programme : 5 courses entre terre et mer, mélant défi sportif
en équipe et découverte de la cte Vermeille.

Le Parisien

Le swimrun, le nouveau défi des dingues de sport extréme

Venue de Suéde, la discipline alternant natation en eau libre et course a pied est en
plein boom en France. La plus grande épreuve organisée dans I'Hexagone se déroule ce
samedi 18 juin du c6té d’Argelés-sur-Mer (Pyrénées-Orientales).

Par Sandrine Lefévre

~ Le 18 juin 2022 3 08h52
(o} Alterner a plusieurs reprises la natation en eau libre et la course a
0 pied — en conservant la méme tenue —, stimuler son binéme car on

doit franchir la ligne en duo, dompter les écarts de températures,
gérer les dénivelés et la distance (parfois plus de 70 km) tout en

dmirant de sompt IX pavsages Bienvenue dans I'univers d



Swimrun de la Cote Vermeille: Morgan et Fabian

bravent les éléments L’lNDEPENDANT

Swimrun <la Cote Vermeille, divin écrin aux exploits

Morgan et Fabian bravent les éléments

Nos dernieres vidéos Autres sports, Natation, Course & pied
Feu dartifice au club de pl, .
Publié le 19/06/2022 & 11:37
Veuillez

Au terme d'une bataille digne des plus grands péplums, Morgan Henry et Fabian
Zolyniak arrachaient d'une courte téte la victoire sir la Courte (13 km) avant de

flottante tomber dans les bras I'un de lautre.

La course des 4 éléments

Arrivée de la section du clocher de Collioure, ascension des rues du village en suivant. / Photos Charles Baron

Nos derniéres vidéos Autres sports, Natation, Course a pied
Cracheur de feu au Pilotis

Publié le 19/06/2022 a 11:33

Pour sa septiéme édition, le Swimrun Cote Vermeille a encore enchanté
le millier de participants dans un écrin de réve, entre Cerbére, Port
Vendres, Collioure et Argelés.

Nos derniéres vidéos Natation, Perpignan
Feu d'artifice au club de pl ...

Publié le 16/06/2022 a 20:46

Course hybride alternant nage en eau libre et trail sur distances variables, le
swimrun se pratique en binéme sur 6 courses au choix ( 4, 13, 26, 47,
63km). Le département peut s'enorgueillir d'accueillir la plus exigeante, et
réputée du circuit mondial demain dans le sublime écrin  de la Cote
Vermeille.
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JT 19/20 DE FRANCE 3 PAYS CATALAN

Audience : NC

Emission : JT 19/20

Théme « Un swimrun super écolo »
Diffusion le vendredi 16 juin 2023

Ecouter le passage
= 2\
.
SWIMRUN: -
—— Swimrun Céte Vermeille - Revue de presse 2023 —— COTE VERMEILLE


https://www.dropbox.com/s/fgl0attql7xgk6z/16%253A06%253A23%2520SWIMRUN%2520-%252019%253A20%2520FR3%2520PAYS%2520CATALAN.mov%3Fdl%3D0
https://drive.google.com/file/d/16_m8B2ngbBJQOwchu87NFmaya6Ls_OOG/view?usp=sharing

':_ 2@ Plastique Lo course contre les déchets

JT 20H DE FRANCE 2

Audience : Plus de 4 millions de téléspectateurs
Emission : JT 20H

Théme « Les événements sportifs éco-responsable »
Diffusion le jeudi 29 juin 2023

Ecouter le passage

= 2\

SWIMRUN: =
. . ) COTE VERMEILLE
— Swimrun Céte Vermeille - Revue de presse 2023 ——


https://www.dropbox.com/s/0cbzn7zb2kwwc6o/29-06-23%2520FRANCE%25202%252020H%2520SWIMRUN.mov%3Fdl%3D0
https://www.dropbox.com/s/0cbzn7zb2kwwc6o/29-06-23%2520FRANCE%25202%252020H%2520SWIMRUN.mov%3Fdl%3D0
https://drive.google.com/file/d/16_m8B2ngbBJQOwchu87NFmaya6Ls_OOG/view?usp=sharing

O

bI france

roussﬂlon

FRANCE BLEU ROUSSILLON

Audience : NC
Theéme « Inteview de Camille Lacourt, parrain du Swimrun Cote Vermeille »

Diffusion le samedi 17 juin 2023

Ecouter le passage

SWIMRUN
COTE VERMEILLE

— Swimrun Céte Vermeille - Revue de presse 2023 ——


https://www.dropbox.com/s/0cbzn7zb2kwwc6o/29-06-23%2520FRANCE%25202%252020H%2520SWIMRUN.mov%3Fdl%3D0
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Camille Lacourt

en parrain-

COTE VERMEILLE

« L'osmose entre mer et nature
associée al'idée de se dépasser
correspond a mes valeurs »,
s’enchante Camille Lacourt a
propos la Swimrun Céte Ver-
meille. Le nageur, détenant un
des plus beaux palmares de la
natation francaise sera le par-
rain de la 8° édition (16 au 17
juin) mais aussi un des 1.100
concwurrents des cing épreuves.
Il s'alignera sur la longue
(47 km, 1,863 m dénivelé posi-
tif). Entre cinq communes (Ba-
nyuls-sur-Mer, Port-Vendes, Ar-
geles, Collioure, Cerbére), la
swimrun défie des binomes al-
ternant nage ot le quintuple
champion du monde compte
« faire le liévre » et course a
pied type trail. « Nous réalisons
trois sorties semaine ! »

Autant dire que I'ambassadeur
ne veut pas contempler « ce si
beau paysage ». L'écrin catalan
lui est familier, natif de Nar-
bonne il s'entrainait réguliére-
ment a Canet-en-Roussillon et

coureur
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Camille Lacourt. FVENNARECCI

Font-Romeu. La, il affrontera
la Cote Vermeille pour une
compétition dont la référence
reste I'Ultra (63 km, 2,498 m dé-
nivelé positif). Si Lacourt
plonge en Méditerranée c’est
parce que la Swimrm Cote Ver-
meille s'inscrit comme un sport
responsable. Les valeurs du
dossiste rejoignent celles des
organisateurs et participants.
Nager, courir dans le respect
del'environnement vous tente ?
Les 16 et 17 juin, relevez le défi
aux cotés de Camille Lacourt.

Laetitia Cologni
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LES SPORTS DE PLEIN AIR

Le Swimrun fait le show dans les P-0

Les 16 et 17 juin, la 8¢ edition du Swimrun Céte Vermeille va réunir plus
d'un millier de participants au ceeur des Pyreénees-Orientales, autour d'une
discipline ludique et spectaculaire.

u coeur du mois de
juin, ils seront 1 200
participants a se

donner rendez-vous dans
un cadre idyllique : la Céte
Vermeille. Une pépite des
Pyrénées-Orientales  qui
sert de cadre privilégie a
l'organisation du Swimrun
Cote Vermeille, rendez-
vous numéro un en France
autour de cette discipline
exigeante, mélant course
a pied dans le massif pyré-
néen et nage en mer Médi-
terranée. « Nous tenions a
prop une manifestation
sportive novatrice a I'image
de nos valeurs et de la Cote
Vermeille : préservée, magni-
fique et exigeante », explique
Sylvain Rousselat, co-fon-
dateur de l'événement en
compagnie d'Olivier Serra.
« Lévénement ne cesse de
grandir, notamment parce
que nous bénéficions d'un
cadre idyllique. Ce qui fait la
beaute de I'évenement, c'est
la mer. C'est vivant ! Parfois
il v a une mer d'huile, par-
fois la mer est démontée et
les concurrents doivent se
battre. On les met sur des
sentiers trés techniques, on
les fait sortir de l'eau a des
endroits improbables, ils des-
cendent sur des sentiers ot il
faut limite mettre les mains.
Et le partage sublime tout. »
Un concept et un cadre qui
attirent des concurrents

vol. 165 | SPORTMAG

Le Swimrun Cote Viermeille est I'un des événements majeurs dans les Pyrénées-Orientaies.

venus de toute I'Europe,
notamment des pays scan-
dinaves, ou le swimrun fait
office de religion sportive.

DES FORMATS POUR
TOUS LES GOUTS

Une épreuve entre terre
et mer qui a donc trouvé
le terrain d'expression
idéal dans les Pyrénées-
Orientales. Cette année,
la Swimrun Cote Vermeille
va traverser pas moins
de cing communes : Cer-
bére, Banyuls-sur-Mer,
Paort-Vendres, Caollioure

et Argelés-sur-Mer, Lévé-
nement devient ainsi une
célébration des « P-Q » en
mettant a I'honneur des
sites classés au patrimoine
historique. Les sites Na-
tura 2000, le parc naturel
marin du golfe du Lion, les
aires marines éducatives
de Port-Vendres et Cer-
bére, ou encore la réserve
naturelle marine nationale
de Cerbére-Banyuls font
partie des immanguables
de cette 8° édition. « Cette
année, nous proposons cinq
courses. Il y en aura vraiment
pour tous les golits et tous

les niveaux. Cela permet a
'événement d'accueillir tou-
Jjours plus de participants et
d'équipes. Il demeure acces-
sible », souligne Sylvain
Rousselat. Ultra (63 km],
longue (47 km), moyenne
(26 km), courte (13 km)
et kids (4 km) : I'ensemble
des formats offre al'événe-
ment une grande diversité
de participants, tous venus
d'horizons différents avec
des objectifs divers. Mais
avec la méme envie : se
faire plaisir et profiter dans
le cadre idyllique de la Cote
Vermeille.
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| SWIMRUN

Amarrage imminent pour le swimrun

COTE VERMEILLE

Pour sa huitiéme édition demain, fe swimeun Cdte Vermeille,
épreuve alternant les sessions de trad et de natation,
confirme son succés et s avance encore comme le rendez-

vous fe plus prisé de Ihexafm Les différents
offichent compfet depuis plusieurs mois, sous gpawmge

dhs nageur Camille Lacourt
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Bruno Ferrari, performer et profiter sur l'ultra by head

PORTRAIT
Parmi les bindmes les plus aguerris du swimrun, on
remarquera un local, Bruno Ferrart il affrontera lultra by

head avec son cousin Christophe Aubaily. L Dceanugrup'ledu fid
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Pesquet et Dupain titans dorés
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Camille Lacourt parrain engagé
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Camille Lacourt parrain et coureur de

la Swimrun Cote Vermeille

Camille Lacourt sera présent sur la Longue (47 km et 1800
m de D+). / Independant - FREDERIC VENNARECC|

BOD

MNatation, Port-Vendres, Collioure
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présente la 8e édition du
Swimrun Cote Vermeille

Le 17 Juin, 550 équipes s'affronteront sur 5
épreuves différentes

SWIMRUN.

COTE VERME|LLE

Le 17 Juin, RDV & Cote Vermeille pour la 8e
édition du . 550 équipes
vont s'affronter sur 5 épreuves entre la

__Mediterranée et les Pyrénées. Les 1 100 athlétes


https://www.lindependant.fr/2023/04/06/camille-lacourt-parrain-et-coureur-de-la-swimrun-cote-vermeille-11116528.php
https://www.rtl2.fr/evenements/regions/rtl2-languedoc-roussillon-presente-la-8e-edition-du-swimrun-cote-vermeille-7900271276

Quillade

I'info en Roussillon qui coule de source

Quintuple champion du monde de natation, Camille
Lacourt apprécie particuliéerement le swimrun, ce format
de course qui méle course a pied et nage en eaux libres.
« J'aime beaucoup le lien avec la nature », confie-t-il. Le
nageur, sensible a la problématique de la préservation de
I'environnement, a décidé de relever ce challenge avec
un ami le samedi 17 juin prochain.

Tout est parti d'un coup de fil. « Un ami avec qui j'ai
passé mon internat au lycée m’a contacté il y a quelques
mois pour participer au Swimrun Céte Vermeille »,
raconte Camille Lacourt. Le nageur, qui avait déja
participé a une épreuve similaire I'an dernier, s'est
rapidement laissé convaincre. « J'aime beaucoup l'idée
que l'on voit défiler le paysage, qu’on longe la mer, qu’'on
plonge dans I'eau turquoise, qu’on soit entre terre et mer.
Il y a une vraie osmose avec la nature, c’est une
sensation que j'aime beaucoup ».

En lice pour I'une des courses les plus exigeantes

Camille Lacourt apprécie également « la nécessité de se
dépasser et de se donner sans compter » tant le
parcours est exigeant. « Je n'ai jamais eu 'occasion de
faire des triathlons mais les sensations sont similaires ».
Il disputera la LONGUE, 47 km et 1863 métres de
dénivelé positif | Alors, 'ancien membre de |'équipe de
France de natation ne prend pas le challenge a la légére.
« On fait jusqu’a trois sorties par semaine avec mon ami,
confie-t-il. Ef mon prochain défi, c'est de retourner dans
une piscine pour étre un bon lievre pendant la course ! »

La détermination de Camille Lacourt a poussé les
organisateurs a le nommer ambassadeur de
I'événement. « Pour nous, c¢’est une formidable nouvelle
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Un spartif engagé

Par aillaurs, Camills expligus sa démarche par son
engagement a la presenvation de Nenvironnement. « If
e liant & oo de porfer hawt ca message, assura-i-l
O fa Swimrun Céfe Vermellle s'inscnf dans ses
OIS covmime i spart responzabie ef |8 Suwle persusds
Qe ¢8 wa comnbuer 8 sa démocralization = Le travail
permanent avec es sulomes Iocales, & mise en place de
conlanesrs su e parcours, la vigilanee de B green eam,
s conaurrents qui werilenl Gu'aucun gechel me lombe
par lemre

&g imiflativas sont nombrsuses alin de veilker 4 13
protection du Btoral fraverse par les concurrants du
Swimrun Cate Vermeille, « Camilfe &5 un spomil
engags gui partage nos valeurs af nofre comibal, ajouls
Sybhain Rousselal, C'esf auss’ pour catfe raisan qu il &ai
fe plus & méme d'dive notre ambassadauwr pow celie


https://ouillade.eu/agenda/cote-vermeille-swimrun-samedi-17-juin-le-quintuple-champion-du-monde-et-deurope-de-natation-camille-lacourt-un-parrain-engage/273367

Le Swimrun Cote

Vermeille, la course —
mélange de natation et le Pa"swn Ski=Biathlon oiracal =

trail dans un cadre
d'exception Sports

Par Gilles Festor Comment le Swinrun Cote

Mis a jour le 16/06/2023 a 12:57

AlaUne | Les résultats

Vermeille veut prouver que
des épreuves sportives «
écolo », c’est possible

Paris 2024 prone des Jeux durables.
Certains événements sportifs servent
déja d’exemple, comme le swinrun
Cote Vermeille qui se déroule samedi
Cing courses regroupant tous les niveaux sont dans les Pyrénées-Orientales. Swimrun Cote Vermeille 2023
programmées samedi, MARC NOUSS - Les résu Itats

Par Sports Infos e 16/06/2023

Retrouvez sur cette page les infos, le

La huitiéme édition du Swimrun
Cote Vermeille, épreuve
alternant les sessions de trail et
de natation, se tiendra ce week-
end sur le littoral des Pyrénées-
Orientales. Un rendez-vous
incontournable pour cette
discipline en plein boom en Le Swinrun, course « écolo » dans les Pyrénées Orientales
France.

suivi LIVE et les résultats du Swimrun
Céte Vermeille prévu les 16 et 17 juin
a Argelés sur Mer...
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https://www.lefigaro.fr/sports/autres-sports/le-swimrun-cote-vermeille-la-course-melange-de-natation-et-trail-dans-un-cadre-de-reve-20230616
https://www.ski-nordique.net/swimrun-cote-vermeille-2023-les-resultats.6609135-399118.html
https://www.leparisien.fr/sports/comment-le-swinrun-cote-vermeille-veut-prouver-que-des-epreuves-sportives-ecolo-cest-possible-16-06-2023-VT3KQG6EKRDBBCHP5XAJYKNREE.php

IL’INDEPENDANT'

Swimrun Cote Vermeille : Pesquet et

Dupain titans dorés

Autres sports, Collioure, Sport

Publié le 15/06/2023 3 10:54
Cologni Laetitia

David Pesquet, de Collioure, et son
partenaire Benjamin Dupain de Saint-
Etienne, ont remporté samedi la mythique
course UltraOtillé by Head, sur la Cote
Vermeille, en 8 h 40'11",

LE PROGRES

Swimrun

Le Stéphanois Benjamin
Dupain remporte le
Swimrun Cote Vermeille
en duo

Le Progrés — 18 juin 2023 316:03 | mis a jour le 18 juin 2023
a16:12 - Temps de lecture : 1Tmin

R

Benjamin Dupain (& gauche) et David Pesquet (& drogg
duo gagnant. Photo d'archives Progres fAntoine QU
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https://www.lindependant.fr/2023/06/19/pesquet-et-dupain-titans-dores-11286569.php
https://www.leprogres.fr/sport/2023/06/18/le-stephanois-benjamin-dupain-remporte-le-swimrun-cote-vermeille-en-duo
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